"Ringraziamo di cuore le 1.500
persone e le loro famiglie che

ESTATE hanno scelto Swim Liberi di

Nuotare. Questo numero

2025 rappresenta non solo singoli
Individui, ma intere famiglie

275 O che abbiamo avuto il piacere

P E RS Q N E di supportare e guidare,

offrendo loro un mare di
leggerezza e professionalita.
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SWIM-LIBERI DI NUOTARE

Il lido Swim Liberi di Nuotare, situato nella cornice naturale di Marina di Andrano,
rappresenta un esempio virtuoso di gestione balneare orientata allinclusione, al
rispetto ambientale e alla valorizzazione del territorio. Nato dalla visione e
dallimpegno della famiglia che lo gestisce, il lido si distingue per I'attenzione rivolta
alle persone con disabilita, offrendo servizi accessibili e soluzioni pensate per
garantire a tutti un‘esperienza serena e dignitosa a contatto con il mare.

In un panorama spesso segnato da logiche commerciali e da una fruizione
disordinata degli spazi demaniali, Swim si propone come modello di civilta e
accoglienza, dove la bellezza del paesaggio si coniuga con il rispetto per la persona
e per 'ambiente. Lontano dalle dinamiche del turismo di massa, il lido promuove
un approccio sobrio e autentico, in cui il mare non € solo sfondo, ma protagonista
di un racconto condiviso, fatto di silenzi, relazioni genuine e piccoli gesti quotidiani.

@swimliberidinuotare www.swimliberidinuotare.it



EDITORIALE -~ UNIDEA
DI BELLEZZA E CIVILTA

I lido balneare Swim Liberi di Nuotare di Marina di Andrano,
gestito dai fratelli Rosario e Salvatore con la preziosa
supervisione dellanziano padre Rocco, rappresenta un
esempio concreto di come sia possibile offrire un servizio
accogliente, moderno e civile su uno spazio demaniale dato
In concessione.

Nel complesso panorama italiano delle concessioni balneari,
spesso caratterizzato da una gestione che limita la libera
fruizione degli spazi pubblici, questo lido si distingue per
discreziong, rispetto e sobrieta. | servizi dedicati alle persone
con disabilita ingentiliscono l'aspra e meravigliosa scogliera
di Marina di Andrano, un luogo che sembra uscito dalle
pagine di un romanzo di Joseph Conrad.

La struttura occupa la parte piu impervia dello scoglio,
lasciando libero lo spazio antistante. Il mare prospiciente ha
un carattere epico e leggendario: qui € il vento a parlare e le
onde a sussurrare. Chi cerca il frastuono non lo trovera. Non
ci sono venditori ambulanti, tatuaggi express, lezioni di fitness
o discoteche improvvisate: lo spettacolo € il mare stesso, e le
sue storie si condividono in modo semplice e discreto

Swim, liberi di nuotare € un luogo in cui I'ambiente rimane
Immacolato, e chi lo frequenta lascia soltanto un‘impronta:
quella del rispetto.

" Giuseppe Lagana - Giornalista Rai”



IDENTITA
DEL LIDO

Con una vista raffinata nei toni del bianco e dei bruni,
passerelle che facilitano I'accesso agli scogli e aree solarium
perfettamente integrate nella scogliera bassa, Swim, liberi di
nuotare accoglie | suol ospiti con sorriso, cortesia e
professionalita.

Il mare cristallino e il vero protagonista, e ogni dettaglio e
pensato per chi desidera bellezza, tranquillita e inclusione.

www.swimliberidinuotare.it @swimliberidinuotare



SERVIZI
OFFERTI

e Noleggio: ombrelloni, lettini,
sdraio, sedie da regista

e Strutture: spogliatoi, docce,
servizi igienici, fasciatoio

e Sicurezza: bagnini sempre
presenti, accesso controllato

“E. L'importanza del bagnino al lido accessibile sugli scogli
Swim - Liberi di nuotare %

Nel nostro lido accessibile, il bagnino non & solo una figura
di sicurezza: e un punto di riferimento umano, attento e
presente.

@ Accompagna, incoraggia, aiuta chi ha bisogno a entrare
in acqua in sicurezza.

o E sempre disponibile, pronto a intervenire e a garantire
un'esperienza serena e inclusiva per tutti.

» . Sugli scogli, dove ogni movimento richiede attenzione, la
sua presenza e fondamentale.

Questo non solo garantisce un ambiente pilu sicuro per i
bagnanti, ma promuove anche un‘atmosfera di rispetto e
responsabilita. Speriamo che tutti i bagnanti comprendano
I'importanza di seguire le regole e rispettare le indicazioni
del bagnino.

ﬂ La sua presenza € un deterrente per comportamenti
rischiosi e assicura che le regole vengano rispettate. E una
figura essenziale per un'esperienza sicura e piacevole in
spiaggia.

_ﬂ‘-_Grazie ai nostri bagnini, tutti possono sentirsi veramente
liberi di nuotare. «-

#Accessibilita #Inclusione #SwimLiberiDiNuotare #Bagnino
#SicurezzalnMare #LidoAccessibile #estateinclusiva2025




ACCESSIBILITA

| progetto pone al centro l'inclusione
sociale, coinvolgendo persone con
differenti livelli di abilita.
Dotazioni e ausili disponibili:
e Ampia piattaforma in legno per
accedere comodamente al mare
e Servizi igienici, spogliatoi e docce
completamente accessiblli
e Sedie speciali: alzapersone,
Hippocampe, Solemare, Sofao
e Salvagenti per il galleggiamento
verticale e dorsale
e Percorsi psicomotori funzionali in
acqua

NON GIUDICARE SBAGLIATO
CIO' CHE NON CONOSCI COGLI
L' OCCASIONE PER
COMPRENDERE

LIBERI DI
NUOTARE

N CRS.R ZIGULI



LABORAITORI E
PERCORSI
EDUCATIVI

L'approccio del lido € olistico:
I'attenzione e rivolta alla persona, non alla
difficolta.
Attivita proposte:
e Laboratori manuali: lavorazione della
creta, finti mosaici, pittura
e Percorsi individualizzati basati sulla
Psicomotricita Funzionale (J. Le
Boulch)
o Attivita inclusive per giovani autistici
e non
e Esperienze mirate a stimolare la
motivazione e a favorire la
partecipazione attiva

Approccio al RICAMO
agoe filo

LABORATORIO DI RICAMO /7
PER ADULTI E BAMBINI SUDDIVISO IN 3 MODILI

CON LE ESPERTE
MARIA E MARGHERITA
LUNED! E MERCOLEDI DALLE 16:3

LABORATORIO GRATUITO

PER PRENOTAZIONE

3282691570 - 3B99806113

PRESSO IL LIDQ
SWIM LIBERI DI NUOTARE

et




[LABORATORIO
APPROCCIO
AL RICAMO
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Approccio al RICAMO
agoe filo

LABORATORIO DI RICAMO
PER ADULTI E BAMBINI SUDDIVISO IN 3 MODYLI

CON LE ESPERTE

MARIA E MARGHERITA
LUNEDI E MERCOLEDI DALLE 16:30 ALLE 17:30

LABORATORIO GRATUITO

PER PRENOTAZIONE

3282691570 - 3899806113

PRESSO IL LIDO
SWIM LIBERI DI NUOTARE

PR

PRIMO INCONTRO

7 LABORATORIO Approccio al RICAMO ago e filo
PER ADULTI E BAMBINI SUDDIVISO IN 3 MODULI
CON LE ESPERTE MARIA E MARGHERITA
LUNEDI E MERCOLEDI DALLE 16:30 ALLE 17:30
LABORATORIO GRATUITO

Il nostro laboratorio, guidato da maestre ricamatrici locali, ti
portera nel cuore delle tradizioni.

Non perdere questa occasione unica.

¥ Swim - Liberi di nuotare
8  Ricamoal Lido

Un pomeriggio tra mare, sole e creativita!

Il nostro corso di ricamo & un momento di relax e
condivisione, dove ago e filo intrecciano sorrisi, chiacchiere
e nuove passioni. #_ ¢

Grazie a tutte le partecipanti per I'entusiasmo e la bellezza
dei vostri lavori!

#RicamoAlLido #SwimLiberiDiNuotare #RicamoCreativo
#EstateCreativa #LaboratoriEstivi #CoseFatteAMano
#MareECreativita #AgoEFilo #SlowLife

Swim liberi di nuctare

Swim liberi di r

Swirn liberi di nuotare

SECONDO INCONTRO

"7 LABORATORIO Approccio al RICAMO ago e filo
PER ADULTI E BAMBINI SUDDIVISO IN 3 MODULI
CON LE ESPERTE MARIA E MARGHERITA
LUNEDI E MERCOLEDI DALLE 16:30 ALLE 17:30
LABORATORIO GRATUITO

Il nostro laboratorio, guidato da maestre ricamatrici locali, ti
portera nel cuore delle tradizioni.

Non perdere questa occasione unica.




ECOLOGIA
TE%ITORIO

PULI ANDRANO

Il edizione
-
1 GIUGND
ORE 08:30 \%‘
ritrovo presso '
PARCHEGGIO TYPHOON

Via del mare, Andrano

Giornata di pulizia tratturi, fondali e costa

INSIEME per salvaguardare
la bellezza della nostra terra!

Kit necessario:
+ Guanti da giardinaggio;
+ Sacchi per la raccolta rifiuﬁ;

Patracinio del arganizzato dal

4 frd /24 7
i i2.a@ e
e Gy A wmemo W O o g i @

PuliAMO Andrano 112 Edizione, promossa da Pro Loco
Andrano in collaborazione con alcune Associazioni presenti
nel Comune di Andrano.

"Grazie di cuore a tutti i partecipanti della seconda edizione
di ‘Ripuliamo Andrano’. Lo spirito di cooperazione e
appartenenza ha reso questa giornata un successo. Noi di
SwimLiberi continueremo a pulire la spiaggia e a mantenerla
pulita tutto I'anno. Insieme facciamo la differenza!”

L'evento ha riscontrato molta partecipazione, coinvolgendo i
presenti nella pulizia dei tratturi, delle stradine costiere e dei
fondali della Marina di Andrano.

#puliAMOandrano #swimliberidinuotare #ambienteesalute

#prolocoandrano #comunediandrano
#Andrano

#marinadiandrano

*"Qgni giorno siamo presenti sulla spiaggia, gestendo un
lido accessibile e contribuendo, insieme al comune, a
mantenerla pulita e vivibile per tutti. Ci impegniamo affinché
guesto spazio sia accogliente e rispettato, ma ci dispiace
vedere che, nonostante |'educazione ambientale trasmessa
nelle scuole, molte persone continuano a lasciare rifiuti
come fazzoletti, lattine e bottiglie.

Il mare e di tutti e il suo rispetto & una responsabilita
collettiva. Se ognuno facesse la sua parte, potremmo godere
di una spiaggia pulita, sicura e accogliente. Le nuove
generazioni hanno l'opportunita di essere il cambiamento:
basta poco, un gesto di civilta, per fare la differenza. Insieme
possiamo rendere il nostro lido e la nostra spiaggia un luogo
migliore!"*

#swimliberidinuotare #ecosistema #rispetto #ecologia
#mare #comunediandrano #buonipropositi

E importante dare risalto agli esempi positivi, soprattutto
quando arrivano dai giovani:

In un mondo in cui spesso si punta il dito contro le nuove
generazioni, & bello poter raccontare anche un'‘altra verita.
Odggi vogliamo elogiare quei giovani che, con un gesto
semplice ma potente, mostrano rispetto per I'ambiente e per
gli altri: portano con sé un contenitore per i propri rifiuti,
lasciando i luoghi pubblici puliti, forse piu di come li hanno
trovati.

Questi comportamenti, lontani dall'indifferenza e dalla
superficialita, ci ricordano che esiste una gioventu
consapevole, responsabile, da prendere come esempio.
Bravi. Continuate cosi. Fate rumore col vostro silenzioso
buon esempio.

#{ - #swimliberidinuotare #ecologia #buonesempio
#marinadiandrano #giovani #estate2025




EVENTI

La stagione 2025 e stata arricchita da una
serie di eventi che hanno reso Swim, liberi di
nuotare non solo un luogo di balneazione, ma
anche uno spazio culturale, educativo e di
condivisione.

Tra gli appuntamenti piu significativi:

e Giornate inclusive in acqua, con attivita
guidate che hanno coinvolto persone con
diversi livelli di abilita;

e Laboratori creativi collettivi, che hanno
trasformato il lido in un atelier a cielo
aperto: cucito, pittura e ceramica hanno
dato vita a opere condivise esposte negli
spazi comuni.

 Incontri di sensibilizzazione su vari temi
sull’ accessibilita e culturali organizzati in
collaborazione con associazioni e
professionisti.

Questi eventi hanno rafforzato lidentita del
lido come luogo vivo e inclusivo capace di
unire mare, cultura e comunita.

NOTTE
VERDE

Agriculture-Utople-Comunita
CASTIGLIONE D'OTRANTO

()/ f"\{)f"‘\ 29-30-31 agosto 2025

BELADELRA
ORTO

PARTECIPA ALLA

Notte Verde
31 AGOSTO 2025

CASTIGLIONE D'OTRANTO - VIA ITALIA

Esposizione di Manufatti e
installazione di OrtoSociale

Weaving Dreams
tirough Fashion

“Unfilo ¢ nduce la mano
€ racconta chi sci."

(/////Wh/
CrisTi AccoGLr

10 AGOsTO

ORe 19:15

Marixa o1 Axprano
Zoxa Bore - Lino Swim

@ SWIM- leerl di Nuotare i 4
rd] 5 Settembre 5, ore 18.00
calitd Botte
Abitare il viaggio: tra Radici e Orizzonti,

Percorsi di Vita e Turismo Accessibile

PRESENTAZIONE DEL LIBRO:
“LA VITA INDIPENDENTE PER PERSONE
CON DISABILITA'. UN DIRITTO FONDAMENTALE"

30 MAGGIO 2025
ORE: 16:30
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PERISCORTO DOTT. GEOVANNT COLELLA
L DARTEASS
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INSIEME per salvaguardare
= la bellezza della nostra terra!
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CON DISABILITA". UN DIRITTO FONDAMENTALE"

MASSIMILIANG VERGA, DOCENTE, SOCIOLOGIA DEI DIRITTI

ANNAMARIA RIZZQ, DOCENTE, METODI E TECNICHE DEL SERVIZIO
SOCIALE, SOCIOLOGIA DELLA SALUTE - UNIVERSITA’ DEL SALENTO-

N CASO DI MALTEMPO c/o 'AdelfiaLAB LABORATORI URBANI,

sandra.leo@ladelfio.org amministrazione@ladelfia.org

EVENTO
COOP. SOC. LADELFIA

PRESENTAZIONE DEL LIBRO:
“LA VITA INDIPENDENTE PER PERSONE

i ALESSIA LOVECE e MASSIMILIANO VERGA LA VITA INDIPENDENTE

PER LE PERSONE CON DISABILITA.

UN DIRITTO FONDAMENTALE
DIALOGHERA CON L'AUTORE ,

FONDAMENTALI - UNIVERSITA" MILANO BICOCCA -
LA PROF.SSA

30 MAGGIO 2025
ORE: 16:30

PRESSO IL LIDO ACCESSIBILE
"SWIM LIBERI DI NUOTARE" Lachdori 3¢

MARINA DI ANDRANO ZONA BOTTE SALUTI

DOTT. GABRIELE PICCINNI - PRESIDENTE
SOC.COOP. L' ADELFIA
*  FROF. SALVATORE MUSARD" - STNOACD COMUNE DI
ANDRANC
PRESIDENTE ORDINE ASSISTENTI SOCIALL

VIA MICHELANGELO - ANDRANO-
EVENTO ACCREDITATO CROAS
LISCRIZIONE E' GRATUITA
200 PARTECIPANTI DI CUI 50 ASS. SOCIALI
per ISCRIVERSI:

INTEHVENTI
PROF GALVATORE COLAZZD, QARANTE PER I
BIRITTI DELLE PERSONE CON DISABILITA UNIDNE
DE] COMUNT "TERRE A LEVANTE" ORDINARID DI
PSICOLOGIA SPERTMENTALE NELL UNIVERSITA DEL
SALENTO
* SURAND ROSARIO £ SURAND SALVATORE GESTORT
DEL LIDD
*  DOTT. ANTONIO SANTORD - DIRETTORE SANITARID
PRESSO L'ADELFLA S8OC. COOP. SOCIALE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DOTT.SSA SANDRA LEO
© 3332283551

DOTT S8A VALENTINA SANARICA REFERENTE
ASSOCIAZIONE D] VOLONTARIATO NOI CON VOIL
NELL'ARTE DELL'AIUTARE DI MURD LECCESE
*  VITO BERTI COMPONENTE DEL COORDINAMENTD
PUGLIA D ENIL ITALIA LTS APS

SWIM DOTT. ROSARIO SURANO
© 3282691570

PERISCOPIO DOTT. GIOVANNI COLELLA SHOLEEMINE Moaarit

© 3497885195

. L'Adelfia Societa Cooperativa Sociale
- 3giu-Q
30 Maggio 2025

SWIM ¢ il luogo dove il cielo si tuffa nel mare, dove il
caotico fragore dei pensieri si perde nel mormorio delle
onde, dove l'utopia si veste di forma e sostanza.

SWIM e il luogo giusto per parlare di diritti e disabilita, il
luogo giusto per parlare de LA VITA INDIPENDENTE PER
LE PERSONE CON DISABILITA: UN DIRITTO
FONDAMENTALE, il libro di Alessia LOVECE e
Massimiliano VERGA.

Con quest'ultimo, incurante delle raffiche di vento, ha
dialogato la Professoressa Anna Maria RIZZO
dell’Universita del Salento, in una cornice di pubblico
numeroso ed interessato.

Interessanti e mirati anche gli interventi di altri esperti,
per formazione o vita, intervenuti: il Professore Demetrio
RIA dell'Universita del Salento, il Sig. Vito BERTI, Ia
Dottoressa Valentina SANARICA.

Giulio ULIVIERI; con la sua chitarra, ha stemperato la
serieta del clima, con piacevolissime incursioni musicali.

Ancora una volta, dobbiamo ringraziare, per il successo
dell’evento, il Comune di ANDRANO, che ha patrocinato,
Rosario e Salvatore SURANO, gestori del lido che ci ha
ospitato, nonché coorganizzatori dell'evento, gli ospiti/
redattori di PERISCOPIO de L'ADELFIA per la fattiva
collaborazione ed infine tutti quelli che hanno
partecipato in presenza o fornendo un aiuto in fase di
organizzazione.



EVENTO

DADE ALLA RICERCA
DEL DELFINO MAGICO

-.- Comune di Andrano
L 30 giu - §

DADE ALLA RICERCA DEL DELFINO MAGICO

[l viaggio di Davide Tura fa tappa ad Andrano presso il
lido SWIM Liberi di Nuotare.

Un viaggio che parte da Riccione e termina oggi a Leuca.
Un incontro commovente per contribuire all'opera di
sensibilizzazione per la ricerca sulle malattie genetiche
rare.

Forza Davide! La nostra Comunita & con te!




EVENTO

ANDY
/ANAROTTO

Cari amici, colleghi e conoscenti, siete tutti invitati alla "Unisciti a Andy Zanarotto nel suo straordinario

presentazione del libro del nostro amico Andy, SABATO 19 viaggio,la sclerosi multipla pud colpire chiunque, ma
LUGLIO ORE: 18:00 presso il Lido Swim Liberi di Nuotare. insieme possiamo superare |'oscurita e dare forza alla
Un'occasione speciale per scoprire il suo percorso nella speranza

malattia e il potere del suo spirito positivo. Portiamo tutti a Scopri la sua ispirante storia SABATO 19 luglio alle ore

casa un messaggio di speranza e fiducia, imparando a ; ; e R .
vedere le cose?:%n occﬁi ALOVI. P 18:00 presso Swim Liberi di Nuotare Marina di ANDRANO

Il libro & gia disponibile per I'acquisto presso il Lido Swim localita botte”.

Liberi di Nuotare. Non perdete I'opportunita di sostenerlo e

di far parte di questa storia di coraggio e determinazione. VI Non perdere I'evento, scoprirai come la sua lotta contro
ASPETTIAMO! la sclerosi multipla si trasforma in una potente storia di

speranza e condivisione.
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La Sclerosi Multipla arriva
solo alla fine,

ma non e lei a scrivere
questa storia

ANDRANO MARINA
SWIM LIBERI DI NUOTARE

SABATO 19 LUGLIO
IRF 18




EVENTI

Simona Accogll Project, Planner & Graphic Design: Simona Accogli

590 Stylist: Cristiano Accogli
Filo Conduttore Venue: SWIM Liberi di Nuotare
10 Agosto 2025 Luminarie: LumilLab Salento

_ . o Entertainment: Nuova Aria Antica Band - Elisabeth
Il progetto per questa sfilata & nato dal desiderio di

trasformare la passerella in un vero e proprio viaggio Panico

sensoriale e culturale nel cuore del Salento. Dj: Gabriele Legittimo

L'idea era quella di non limitarsi a un semplice sfondo Crochet Artisans: Abbondanza Retucci, Donata Musaro,
scenografico, ma di creare un percorso narrativo che

accompagnasse gli spettatori e le modelle in Teresa Longo o

un'esperienza immersiva, capace di evocare il calore, la Basket Artisan: Luigi Villani

tradizione e I'anima autentica della nostra terra. ®@: Giuseppe Nuzzo Corso

Videomaker: Mirko Longo

Abbiamo valorizzato la passerella delimitandola e
arricchendola con *angoli tipici” ispirati alla vita di un
tempo: ulivi, anfore, vasi di terracotta, ceste intrecciate a
mano, lanterne, tessuti, ricami e non solo!

Abbiamo fortemente voluto che lungo il percorso
prendessero vita piccole “scene" ispirate alla quotidianita
di un tempo, per restituire al pubblico il senso di un
Salento vero, fatto di gesti antichi e sapienza
tramandata.

Tre donne, con mani pazienti e sguardi pieni di memoria,
lavoravano all'uncinetto, rievocando gesti tramandati da
generazioni.

Un artigiano intrecciava cesti con maestria, raccontando
silenziosamente la sua arte.

Infine, poco pil in |3, il suono delicato dei tamburelli si
univa dolcemente alle voci e ai movimenti armoniosi di
una danzatrice, dando vita a un'unica, vibrante
espressione di tradizione.

Insieme, hanno saputo restituire il battito profondo di una
terra che vive, respira e si racconta con |'eleganza delle
sue radici.

Lo spazio é stato illuminato da luminarie dalle tonalita
calde e soffuse, creando un'atmosfera intima e
accogliente anche di sera, mantenendo la bellezza della

. L'Adelfia Societa Cooperativa Sociale

49-Q
V¥ Come ogni anno, da oltre 40 anni, la nostra
Notte ver_de 2025 Cooperativa continua a operare nel sociale con impegno
Cooperativa L'ADELFIA multisettoriale e passione autentica.

Swim liberi di Nuotare

Inclusione, servizi e grande umanita, Anche guest'anno, con orgoglio, abbiamo partecipato

alla Notte Verde  #{", evento culturale e sociale che ci

N OTTE vede protagonisti da oltre 10 anni.

£ Un momento di condivisione, inclusione e
VE R D E testimonianza, dove i ragazzi sono al centro e |la sinergia
Agriculture-Utopie-Comunita e il filo conduttore.
CASTIGLIONE D'OTRANTO
O ® O<) o 29-30-31 agosto 2025 Presenti con: _ _

# || Centro Diurno Don Tonino Bello di Andrano

V£ L'Ortosociale — progetto della rete
;3." La C.R.S.E.R. Ziguli, struttura dedicata all'autismo,
proprio a Castiglione

PADELFIA

B UADELFIA © '
ORTO

Un grazie speciale a chi ogni giorno crede e costruisce,
insieme a noi, un futuro pit giusto e solidale. ¢

st #Ladelfia #NotteVerde2025 #Sociale #Inclusione
#Autismo #0rtosociale #DonToninoBello #Castiglione
PARTECIPA ALLA #Territorio #Sinergia #Comunita #CooperativaSociale

Notte Verde B o
31 AGOSTO 2025 [ Emw sl

CASTIGLIONE D'OTRANTO - VIA ITALIA

L SIAMO U
PERSONE CON
N »
NOTTE VERDE
MTTISMO)

—

Esposizione di Manufatti e
installazione di OrtoSociale

e



CITTA CHE
LEGGE

%= & Grazie al Comune di Andrano e a Citta che Legge per
il prezioso sostegno!

Con Swim-Libri di Notare 2025 promuoviamo l'inclusione
attraverso la lettura, creando spazi accoglienti e accessibili a
tutti, per godersi un buon libro... al sole o all'ombra! a

Condividiamo storie, cultura e bellezza in un bene comune
come la marina di Andrano, dove ogni lettore € il benvenuto.

v

#Swimliberidinuotare#2025 #comunediAndrano
#CulturaPerTutti #CittaChelLegge
#Letturalnclusiva#accessilitaculturale




@ SWIM-Liberi di Nuotare
organizza
Venerdi 05 Settembre 2025, ore 18.00
c¢/o Swim - Marina di Andrano, Localita Botte

Abitare il viaggio: tra Radici e Orizzonti,

P RO G I : I I O Percorsi di Vita e Turismo Accessibile ’
INTERVENGONO: ,
I I S S I R I v"Rosario e Salvatore Surano, per Swim-Liberi di Nuotare e Cooperativa Sociale ADELFIA

CESAREO

v Agnese Marzo, coordinatrice di ZIGUL
v Testimonianze di vita, con i genitori:
Caroppo Giovanni, Casciaro Antonio, Claudia Fanella, Ada Lecci, Michela Mazzotta

v Elisa Rizzello, Vicesindaco San Cesario di Lecce e Componente Commissione Welfare e
Politiche di Coesione di ANCI Puglia

Ogni "TESSERA” rappresenta un tassello prezioso, che arricchisce non solo il
nostro gquotidiano, ma anche quello delle persone che ci circondano.
In tale occasione i gestori di Swim doneranno un contributo per supportare il

progetto BirrAut, in memoria del sig. ANTONIO Marra, ospite dello Swim.

Vi aspettiamo!

t/essere ﬂ) —

SPORTELLO o Sy G
PER L'INCLUSIONE S, ANEHS
SOCIALE ATTIVA

EEUADELFIA  aul

0 17:35 ’

.
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POLITICAUN FUTURO MIGLIORE PER LE
PERSONE CON DISABILITA GRAZIE AL
PROGETTO “T/ESSERE"....

LA VICESINDACA RIZZELLO: “FAMIGLIE NON
PIU SOLE"

8 Settembre 2025 09:36 - Corriere salentino

SAN CESARIO DI LECCE — Dopo la scuola quale futuro, quando in famiglia vive una
persona con disabilita? Come si fa a dare una nuova prospettiva? Chi si occupa dei
caregivers? Come si possono reperire informazioni su tutte le opportunita e i diritti?
L'amministrazione Comunale di San Cesario di Lecce, con la vicesindaca con delega
al Welfare Elisa Rizzello, sta dando una risposta concreata a queste domande
attraverso il progetto “T/essere”, che vede tra i partners Possiamo APS e ANFFAS
Lecce.

PUBBLICITA

| COLORI DELLAUTUNNO
Lasciati ispirare da uno stile urbano.
Inspired by

“Siam partiti dalla formazione e dallinformazione alle famiglie, grazie al prezioso
supporto di Anffas Lecce — ci spiega la vicesindaca — e dal mutuo auto aiuto
(mamme che informano e aiutano altre mamme): abbiamo affrontato argomenti
diversi come scuola, “Dopo di Noli”, diritto al lavoro e all'assistenza, misure di
sostegno, fino al progetto di vita individuale, personalizzato e partecipato (secondo
il modello bio-psico-sociale) che dal mese di settembre vede anche tutta la
provincia di Lecce protagonista, in quanto parte della sperimentazione nazionale.

In un secondo momento abbiamo integrato con T/essere i servizi Comunali avviati
in precedenza, come il servizio di telefonia sociale (un numero di telefonia fissa
dedicato all'accesso ai servizi di Welfare) e lo sportello di primo ascolto e supporto
psicologico (anche per i caregivers).


https://www.corrieresalentino.it/category/politica/
https://paid4.invibes.com/redir/?t=0tDl0tqbN9UgRA_GBCKWqFVxZjTRjXs5plidAD8sQow_qySEAuvxQ4X4nZUqeJjYkOZ91Gw3WI6gErqq6J8G9idfUnoy-QQXLdPgcO6P0TXAZFP-PMLRza2wk9WX3GJwQ8FeYrXiTweu-Adl-nhZV-0LP7LssRDdTvtJS-DWYx8%3d&to=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN489202.1921831INVIBES0%2FB33773671.425877547%3Bdc_trk_aid%3D618711920%3Bdc_trk_cid%3D238756571%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQXekwAQXekwAA_AFAITB7FsAP_gAEPgAAAAJqtB_G_fbWFq8Tr3aftkeYgHx9hjasQhBgaJEWQFyDqS_JwWhmAwJASApqICmRAAOzRBIQFkHBDQRVAgAIABpQDMYEAEgDAIJiAggFIRA0JICARPGYlDGAAY5Pp8MhUxmBsN7JLs2MzAg4gHlTQpA2QhAICRAYQNAPlgQAKC8xAEVmxUuwlQ8ELoAGOOQBG_gGlpoB8uYkspRBkV4JqtB_G_dbXFu8DhXYftkOYgXx9gDasQhBAaJIWQFyDqS9IwWlmAyJACAIKIAGRAAIzRBIAEoGBhARFAgAIABJQDMAEAAgDAIIGAggDIRQkBAAABPCYlDGAAZ5Op-MBV5iQkM5JLm2EyAAZgjtTApAWQBAIiQCYAFEOlgQAAA4jAUVmRC0glA8MLoAAKAABG_kGhholYO4snJRhoRYAA.f_wAD_wAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1%3Bord%3D1757419370375&tcfPurposes=,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,
https://paid4.invibes.com/redir/?t=0tDl0tqbN9UgRA_GBCKWqFVxZjTRjXs5plidAD8sQow_qySEAuvxQ4X4nZUqeJjYkOZ91Gw3WI6gErqq6J8G9idfUnoy-QQXLdPgcO6P0TXAZFP-PMLRza2wk9WX3GJwQ8FeYrXiTweu-Adl-nhZV-0LP7LssRDdTvtJS-DWYx8%3d&to=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN489202.1921831INVIBES0%2FB33773671.425877547%3Bdc_trk_aid%3D618711920%3Bdc_trk_cid%3D238756571%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQXekwAQXekwAA_AFAITB7FsAP_gAEPgAAAAJqtB_G_fbWFq8Tr3aftkeYgHx9hjasQhBgaJEWQFyDqS_JwWhmAwJASApqICmRAAOzRBIQFkHBDQRVAgAIABpQDMYEAEgDAIJiAggFIRA0JICARPGYlDGAAY5Pp8MhUxmBsN7JLs2MzAg4gHlTQpA2QhAICRAYQNAPlgQAKC8xAEVmxUuwlQ8ELoAGOOQBG_gGlpoB8uYkspRBkV4JqtB_G_dbXFu8DhXYftkOYgXx9gDasQhBAaJIWQFyDqS9IwWlmAyJACAIKIAGRAAIzRBIAEoGBhARFAgAIABJQDMAEAAgDAIIGAggDIRQkBAAABPCYlDGAAZ5Op-MBV5iQkM5JLm2EyAAZgjtTApAWQBAIiQCYAFEOlgQAAA4jAUVmRC0glA8MLoAAKAABG_kGhholYO4snJRhoRYAA.f_wAD_wAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1%3Bord%3D1757419370375&tcfPurposes=,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,

U A ¢ Jol

Abbiamo trovato un modo nuovo per affrontare il tema della disabilita, come in un
viaggio sia interiore e delle relazioni che fisico e nei luoghi incantati della nostra
terra, come, ad esempio, lo “Swim-liberi di nuotare” dove, lo scorso 5 settembre,
abbiamo parlato di radici e orizzonti, progetto di vita e turismo accessibile: si tratta
di un luogo in cui Salvatore e Rosario Surano consentono alle famiglie di persone
con disturbi cognitivi, € non solo, di vivere I'esperienza del mare a 360°, anche con
accompaghamento in acqua, aiutando a vivere un momento di serenita per tutta la
famiglia”.

In questo momento € in corso la terza fase del progetto T/essere, quella piu
operativa e in collaborazione con Possiamo APS, dedicata a esperienze formative,
laboratori esperenziali e percorsi di integrazione extrascolastica.

“Dopo due avvisi pubblici, uno rivolto ad aziende ed enti del terzo settore del
territorio e l'altro rivolto a famiglie di persone con disabilita residenti, stiamo
collegando l'offerta formativa con le attitudini e le capacita dei ragazzi (riportate nel
progetto personalizzato, elaborato in collaborazione tra famiglie e assistente sociale
del Comune). Partiamo da alcune domande: cosa puo fare il ragazzo, in quali giorni,
per quante ore e in che modo?Associazioni, bar, botteghe di vicinato, pizzerie e
aziende di medio-grandi dimensioni che operano sul territorio di San Cesario
hanno aperto le loro porte ai ragazzi con disabilita — con la supervisione di tutor
dedicati — per valorizzarne capacita e potenzialita.

Passo dopo passo abbiamo costruito un nuovo approccio fatto non piu di sole
iniziative ma di azioni precise.

Continueremo a impegnarci, a fare rete, a condividere buone prassi e a mettere a
disposizione esperienze per dare l'opportunita ai nostri ragazzi di essere visibili
nelle proprie comunita e di impegnarsi, nel proprio paese, in attivita formative,
socializzanti e, soprattutto, sostenibili per le famiglie. Si puo fare davvero tanto:
basta unire le forze e crederci sempre”.

La vicesindaca di San Cesario di Lecce, Elisa Rizzello
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ALTRA STAGIONE E FINITA.

VI VOGLIAMO RINGRAZIARE CON QUESTE BELLE PAROLE CHE HANNO SCRITTO PER NOI. @

L SWIM: UN'ESTATE DI LIBERTA, INCLUSIONE E CURA DEL MARE

SWIM NON E SOLO UNO SPAZIO DOVE NUOTARE LIBERAMENTE: E UN PROGETTO CHE, ESTATE DOPO ESTATE, S| PRENDE CURA
DELLE PERSONE CON DISABILITA, DELLE LORO FAMIGLIE E DEGLI ACCOMPAGNATORI, OFFRENDO LORO UN LUOGO SICURQ,
ACCOGLIENTE E ACCESSIBILE. NATO SU UNA SPIAGGIA PUBBLICA, SWIM SI DISTINGUE PER IL SUO IMPEGNO CONCRETO:
GARANTISCE IL SERVIZIO DI SALVATAGGIO E PRIMO SOCCORSO A MIGLIAIA DI PERSONE, TRA RESIDENTI E TURISTI, CHE
FREQUENTANO LA COSTA DURANTE TUTTA LA STAGIONE ESTIVA.

(€ OLTRE IL MARE: ACCOGLIENZA, SERVIZI E SOSTENIBILITAMOLTO PIU DI UN SEMPLICE STABILIMENTO BALNEARE. E UN
AVAMPOSTO DI MARE APERTO A TUTTI, DOVE L’ACCOGLIENZA E AL CENTRO DI OGNI ATTIVITA. DALLA CURA DEI SERVIZI ALLA
PROMOZIONE DELL'EDUCAZIONE AMBIENTALE, SWIM SI IMPEGNA OGNI GIORNO PER MANTENERE LA COSTA PULITA E
VALORIZZARE IL TERRITORIO. QUI, OGNI GESTO E PENSATO PER CREARE UN'ESPERIENZA INCLUSIVA, SOSTENIBILE E
PROFONDAMENTE UMANA.

“TUTTE LE PERSONE CHE LO FREQUENTANO NE SONO ORGOGLIOSE, PERCHE E UNO SPAZIO LIBERO DA GIUDIZ|,
GHETTIZZAZIONI E BARRIERE — ARCHITETTONICHE E MENTALI. UN LUOGO DOVE L’ACCESSIBILITA NON E SOLO FISICA, MA
PROFONDAMENTE CULTURALE.”

SWIM E’ AVANGUARDIA

“CHI LO VIVE LO AMA, PERCHE LI NON ESISTONO GIUDIZI NE ESCLUSIONI. LE BARRIERE — CHE SIANO DI CEMENTO O DI
PENSIERO — SI DISSOLVONO, LASCIANDO SPAZIO A UNA VERA ACCESSIBILITA CULTURALE, DOVE OGNI VOCE CONTA E OGNI
PRESENZA E VALORE.

QUEST'ANNO CI SENTIAMO ANCHE DI DIRE:

BUON VIAGGIO GIUSEPPE

SCOPRI IL MARE. VIVI L' AVWENTURA, OGNI ONDA RACCONTA UNA STORIA.

#SWIMLIBERIDINUOTARE #COMUNE DI ANDRANO #ESTATE2025
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Mariaelena Gianluca Pccogli Gazzola e con Sabvatore
Y Surano e altri 2.
27Rgo - Y

Ci sono posti e persone che ti entrano nel cuore, ma non si
termano perché riescono a superare guella corazza che ti
sei costruita per non solfrire, per essere sempre all’altezza,
per non sentirti diversa e fanno breccia nel tuo cuore @!
Diversita una parola con mille significati ma purtroppo le
persone nel 997 dei casi la usano come dispregiativo, per
indicare che una persona non e uguate ad un'abtra..... 1o
trovo che la diversita sia bella ed é quello che insegnamo a
Christian! La diversita nelle sue mitle moltitudini di colori ti
porta a conoscere persone fantastiche, con un grande
cuore come Lorenzo ¥ nuovo AMICO di Christian.... Siamo
teri ed orgogliosi di avere due cugini come voi, che con la
vostra passione, il vostro grande Cuore riuscite a fare la
Dilferenza in un mondo che ormai standardizza tutto!!!l Due
anime buone che senza troppe domande ma semplicemente
aprendo le braccia ti accolgono e senza neanche
accorgersene, con un semplice guadretto ed una semplice
brase(in un momento per me dilficile), mi avete scaldato i
cuore, come se mi aveste letto nel pensiero G GRAZIE....
Grazie per cio che fate, per come siete e per [arci sentire
accolti in una grande Casa Vi Vogliamo Bene QE se non
si era capito “consigliamo a tutti di andare SWIM Liberi di
Nuotare @~

Tuffi nel mare piu bello d’ltalia

giu 2025 « Amici

Stabilimento panoramico bellissimo. Niente
sabbia ma si accede al mare tramite scalette o
tuffi dalle rocce. Attrezzato con lettini e

ombrelloni, spogliatoio e toilette. Niente bar ma

ristoranti nei pressi. Personale gentilissimo
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r% Elisa Rizzello ¢ con Sergio Piccioli e abtri10.
\J 6Set - QY

I viaggio non é solo movimento, ma modo di abitare if
tempo, i luoghi e le relazioni. E qguando il viaggio é
accessibile e sicuro allora diventa un vero strumento di
liberta.

I'le abbiamo partato allo SWIM Liberi di Nluotare che, anche
aquest'anno, ha ospitato famiglie di San Cesario di Lecce ma
anche provenienti da paesi e regioni diverse: perché ogni
persona ha i diritto di muoversi, esplorare, vivere
pienamente U proprio cammino, senza ostacoli ne paure.

Ma le barriere non sono solo architettoniche: sono
cultwrali, sociali, simboliche e partarne significa abbatterle
e creare spazi di autonomia, dignita e bellezza condivisa;
vuol dire mettere radici nel cuore delle comunita e cercare
sempre nuoviorizzonti di possibifita

Un sincero e affettuoso ringraziamento a Rosario Surano e
Salvatore Surano, persone straordinarie con un cuore
grande, e a tutti coloro che hanno partecipato e reso
possibife guesto momento 3

Q) Perche il viaggio puo (e deve) essere uno spazio abitabile
per tutti.

ago 2025

Nonostante fosse la settimana di Ferragosto
siamo stati ben accolti con sorrisi e tanta
cortesia, soprattutto data la presenza di un
bambino piccolo. Lido attrezzato con ombrelloni,
sdraio, piattaforme nella meravigliosa marina di
Andrano che nulla ha da invidiare alla ben piu
turistica Castro. Acqua spettacolare, largamente
accessibile nonostante scoglio, piccole
piscinette all'ingresso del mare che consentono
ai Bambini di divertirsi. Prezzi davvero onestissimi.
Complimenti, consigliatissimo e sicuramente ci

ritorneremo.



Hanno scritto di noi

Stare in mezzo al mare ma comodamente sotto un
ombrellone

lug 2025 « Famiglia

Vengo da diversi anni e ogni anno mi stupisce !!!
Complimenti a Rosario e Salvatore che hanno
creato questa stabilimento .

Tutti gli anni c’e qualcosa di nuovo di bravi !!!

Tappa obbligatoria del Salento

'lon é vero che tutti coloro che sono destinati ad essere genitori
lo diventano e non é vero neanche che tutti coloro che non lo
sono e perche per loro non era previsto.

Ci sono persone che lo sono senza esserne all’altezza e ci sono
persone che lo sono con figlh che non gli appartengono.. guesto
ubtimi, sono dotati di un amore che va oltre il legame di sangue,
aquello che ti fa dimenticare qguanto faccia caldo, guanto sia
stata faticosa la domenica e che alle 18.30 ti fa prendere in
braccio un figlio non tuo per portarto in acqua. Se c’é un
sentimento che non mi appartiene e la pieta.a me oggi non ha
latto pena Jacopo, guello purtroppo é il suo destino infame,
infamissimo.. a me 0ggi sei piaciuto tu. Che [ai parte di guella
categoria di persone che ho descritto prima : capaci di amare
senza ricevere nulla in cambio.ed e la categoria pii preziosa che
possa esistere al mondol!

Ce un verso del vangelo di Matteo che recita “gratuitamente
avete ricevuto, gratuitamente date.” che significa tantissimo
ma soprattutto “gratuitamente siete venuti al mondo e
gratuitamente siate grati alla vita”..

Sono estremamente orgogliosa di te.

t Hswimfiberidinuotare

Davide Falsanisi si trova presso SWIM Liberi di
Nuotare.

5CLug - e

Tornare dopo un anno e vedere Antonio ridere e nuotare,
riempie di gioia anche noi genitori.. grazie come sempre a
Rosario e alla sua professionalita e dedizione nei confronti
di Antonio e di tutti gli ospiti del lido SWIM Liber:i di
Nuotare ..e natuwralmente un grazie particolare va al
comune di San Cesario di Lecce, e in primis alla nostra
amica del cuore Elisa Rizzello per essere sempre presente
verso le persone fragili e per permettere tutto guesto ...
Buona estate a tutti, ma soprattutto buona estate ate

Antonio..QPYPYP
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LR N

é Gabriella Baldassarri
Local Guide - 57 recensioni - 259 foto
1 mese fa

Trovato per caso lo scorso anno, ci sono tornata a
fine luglio, praticamente una "spiaggia” di roccia e
scogli attrezzata con piattaforme in legno per
ombrelloni e lettini ,passerelle per disabili, accessi
facilitati anche per anziani e bambini. | due gemelli
Rosario e Salvatore sempre presenti e disponibili,
prezzi onesti, doccia 50 cent, toilette pulitissime,
piccola bacheca con libri da prendere in prestito,
bigiotteria e articoli in porcellana molto carini.
Parcheggio a pagamento 3 euro tutta la giornata,
chiosco per panini, caffe, gelato e ultimo, ma non per
importanza, Carlo, la mascotte del lido @&®

Simona Di Lorenzo
& Local Guide - 71 recensioni - 33 foto

1T mese fa

Un lido bellissimo con tante frasi significative, i
proprietari sono molto gentili. Si respira unatmosfera
particolare, di cura e attenzione alle persone, non solo ai
disabili che sono i piu coccolati, ma si estende anche a
tutti i presenti

Loc. La Botte Marina di Andrano

Divertimento a fare tuffi assicurato. | bambini insegnano
agli adulti.

Piscina fra gli scogli naturale.

Accessibile anche a disabili.
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ESPERIENZE:
TIROCINIO FORMATIVO

Relazione sul Tirocinio formativo svolto dal minore V. S. nel periodo
Agosto/settembre, presso Swim Liberi di Nuotare Struttura di provenienza
Tiramolla, Alessano 1. Introduzione Il tirocinio formativo di Vito, minore di 15
anni, si &€ svolto presso Swim Liberi di nuotare, di cui la cooperativa sociale
LAdelfia € partner, ospite nella struttura educativa Tiramolla, dedicata ai
minori. Questo tirocinio, se pur di breve durata, ha rappresentato per Vito
un’'opportunita concreta di crescita personale ed il primo gradino verso
questo nuovo percorso che, sostituendosi a quello precedente mai
concluso, I'ha visto protagonista all'interno di un ambiente protetto,
stimolante e accogliente. Swim si e rivelata una vera e propria base sicura,
dove Vito ha potuto sperimentare il lavoro, confrontarsi con adulti
competenti e sentirsi parte di una rete educativa solida. 2. Attivita svolte
Durante il tirocinio, V. ha partecipato attivamente alle attivita offerte dalla
struttura, usufruendo dei servizi e contribuendo con impegno e curiosita. Ha
mostrato interesse per le dinamiche organizzative e ha saputo inserirsi con
rispetto e discrezione nel contesto lavorativo, non evitando carichi fisici e
dimostrando attenzione verso le esigenze degli altri. 3. Competenze
sviluppate Nel corso del tirocinio, V. ha evidenziato: « Costanza nella
frequenza e puntualita. « Attitudini organizzative e spirito propositivo. ¢
Capacita relazionali, instaurando rapporti equilibrati con lo staff. « Rispetto
verso le figure adulte, in particolare con il responsabile della struttura, che ha
rappresentato per lui un riferimento positivo. 4. Crescita personale Uno degli
aspetti piu significativi del percorso e stato il lavoro che V. ha fatto su sé
stesso. Ha riconosciuto gli errori del passato e ha iniziato a ridisegnare
questo momento della sua vita, riscoprendosi come una persona buona,
capace e desiderosa di migliorare. Questo processo di consapevolezza ha
aggiunto un tassello fondamentale alla sua esperienza formativa.
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ESPERIENZE:
TIROCINIO FORMATIVO

5. Relazioni significative Il rapporto con il responsabile della struttura, figura adulta e
autorevole, ha avuto un impatto positivo e costruttivo. V. ha mostrato rispetto e
fiducia, trovando in lui un modello di comportamento maturo e dignitoso. Questa
relazione ha contribuito a rafforzare il suo senso di responsabilita e il valore delle
regole nella vita sociale. 6. Prospettive future Swim Libri di Nuotare, € diventato per
V. un punto di riferimento e sarebbe ben felice di continuare a collaborare nelle
attivita invernali. Con la supervisione di adulti competenti, Vito ha compreso che
nella vita € importante evitare gli sbagli, rispettare le regole e adottare un
comportamento consapevole e dignitoso, per vivere in una societa accogliente,
nonostante sia solo allinizio di una lunga fase che sta accettando con difficolta e
sempre mettendo in atto strategie che se da una parte lo fanno sentire adulto e
vincente, subito dopo, riportato sul piano reale, si rende conto di quanto in realta
siano dannose e pregiudizievoli nei suoi confronti. La sua esperienza e stata
valutata dal gestore dello stabilimento, complessivamente positiva con la
possibilita di inserirlo nei laboratori invernali che si attiveranno nel tempo.

— p——




PROSPETTIV

FUTURE

| progetto Swim, liberi di nuotare guarda
al futuro con entusiasmo e
responsabilita, ampliando
progressivamente le proprie iniziative:

Bar accessibile gestito da persone
con disabilita: uno spazio inclusivo
dove l'accoglienza diventa
opportunita lavorativa e di crescita
personale. Ogni gesto racconta una
storia di dignita e competenza.
Potenziamento dei percorsi
educativi e relazionali: ampliamento
delle attivita dedicate ai giovani
autistici e non, con laboratori
sempre piu personalizzati.
Collaborazioni con enti e
associazioni del territorio: per
rafforzare la rete sociale e
promuovere una cultura autentica
dell'inclusione.

Nuove attivita inclusive in acqua € a
terra: sport adattati, esperienze
sensoriali e momenti di
socializzazione.

Miglioramento continuo delle
strutture e degli ausili, con
I'obiettivo, di garantire: comfort,
sicurezza e accessibilita sempre
maggiori.

«ll genere di liberta davvero importante richiede
attenzione, consapevolezza, disciplina, impegno
e la capacita di tenere davvero agli altri e di sacri-
ficarsi costantemente per loro, in una miriade di
piccoli modi che non hanno niente a che vedere
col sesso, ogni santo giorno. Questa & la vera li-
berta. Questo @ imparare a pensare»,

Esiste una
stanchezza che non
necessita di dormire.

ol el

del cielo, del silenzio.
E talvolta di un
abbraccio sincero.

Ognuno di noi porta con sé un peso invisibile e
storie mai raccontate. Essere gentili non costa
niente, e pud fare la differenza. Puoi aver letto
alcune pagine della storia di qualcuno, ma non
ne conosci ogni dettaglio, ogni capitolo vissuto,
ogni caduta. Puoi averlo visto sorridere, ma non
sai cosa nasconde quel sorriso. Non giudicare
una storia che non & la tua. Nessuna scarpa calza
allo stesso modo per tutti. Tutti lottiamo, e anche
tu. Non sminuire il dolore degli altri solo perche &
diverso dal tuo. Scegli di essere la parte buona,
quella che comprende e che non giudica. Perché
puoi farlo. Perché ne sei capace. Sii gentile.



CONCLUSIONI

Swim Liberi di Nuotare non e solo un lido: € un progetto di
vita, un modello di bellezza, rispetto e civilta che si radica
nella comunita e si apre al futuro. Qui l'inclusione non e un
concetto astratto, ma una pratica quotidiana che unisce
ospitalita, professionalita e sensibilita.

Tra scogliere leggendarie e un mare che racconta storie, ogni
giornata trascorsa a Marina di Andrano diventa un’esperienza
che lascia un segno: quello della condivisione, della dignita e
della liberta di nuotare.

www.swimliberidinuotare.it @swimliberidinuotare



CONTAITI

Per informazioni, proposte e altre richieste:

www.swimliberidinuotare.it
Marina di Andrano zona Botte
@swimliberidinuotare
+39-328 269 1570 +39-389 980 6113




