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"Ringraziamo di cuore le 1.500
persone e le loro famiglie che

hanno scelto Swim Liberi di
Nuotare. Questo numero

rappresenta non solo singoli
individui, ma intere famiglie

che abbiamo avuto il piacere
di supportare e guidare,
offrendo loro un mare di

leggerezza e professionalità.

@swimliberidinuotare www.swimliberidinuotare.it



SWIM-LIBERI DI NUOTARE
Il lido Swim Liberi di Nuotare, situato nella cornice naturale di Marina di Andrano,
rappresenta un esempio virtuoso di gestione balneare orientata all’inclusione, al
rispetto ambientale e alla valorizzazione del territorio. Nato dalla visione e
dall’impegno della famiglia che lo gestisce, il lido si distingue per l’attenzione rivolta
alle persone con disabilità, offrendo servizi accessibili e soluzioni pensate per
garantire a tutti un’esperienza serena e dignitosa a contatto con il mare.

In un panorama spesso segnato da logiche commerciali e da una fruizione
disordinata degli spazi demaniali, Swim si propone come modello di civiltà e
accoglienza, dove la bellezza del paesaggio si coniuga con il rispetto per la persona
e per l’ambiente. Lontano dalle dinamiche del turismo di massa, il lido promuove
un approccio sobrio e autentico, in cui il mare non è solo sfondo, ma protagonista
di un racconto condiviso, fatto di silenzi, relazioni genuine e piccoli gesti quotidiani.

@swimliberidinuotare www.swimliberidinuotare.it



EDITORIALE – UN’IDEA
DI BELLEZZA E CIVILTÀ

Il lido balneare Swim Liberi di Nuotare di Marina di Andrano,
gestito dai fratelli Rosario e Salvatore con la preziosa
supervisione dell’anziano padre Rocco, rappresenta un
esempio concreto di come sia possibile offrire un servizio
accogliente, moderno e civile su uno spazio demaniale dato
in concessione.
Nel complesso panorama italiano delle concessioni balneari,
spesso caratterizzato da una gestione che limita la libera
fruizione degli spazi pubblici, questo lido si distingue per
discrezione, rispetto e sobrietà. I servizi dedicati alle persone
con disabilità ingentiliscono l’aspra e meravigliosa scogliera
di Marina di Andrano, un luogo che sembra uscito dalle
pagine di un romanzo di Joseph Conrad.
La struttura occupa la parte più impervia dello scoglio,
lasciando libero lo spazio antistante. Il mare prospiciente ha
un carattere epico e leggendario: qui è il vento a parlare e le
onde a sussurrare. Chi cerca il frastuono non lo troverà. Non
ci sono venditori ambulanti, tatuaggi express, lezioni di fitness
o discoteche improvvisate: lo spettacolo è il mare stesso, e le
sue storie si condividono in modo semplice e discreto
Swim, liberi di nuotare è un luogo in cui l’ambiente rimane
immacolato, e chi lo frequenta lascia soltanto un’impronta:
quella del rispetto.

“ Giuseppe Laganà - Giornalista Rai”



IDENTITÀ
DEL LIDO

Con una vista raffinata nei toni del bianco e dei bruni,
passerelle che facilitano l’accesso agli scogli e aree solarium
perfettamente integrate nella scogliera bassa, Swim, liberi di
nuotare accoglie i suoi ospiti con sorriso, cortesia e
professionalità.
Il mare cristallino è il vero protagonista, e ogni dettaglio è
pensato per chi desidera bellezza, tranquillità e inclusione.

www.swimliberidinuotare.it @swimliberidinuotare



SERVIZI
OFFERTI
Noleggio: ombrelloni, lettini,
sdraio, sedie da regista
Strutture: spogliatoi, docce,
servizi igienici, fasciatoio
Sicurezza: bagnini sempre
presenti, accesso controllato



ACCESSIBILITÀ
l progetto pone al centro l’inclusione
sociale, coinvolgendo persone con
differenti livelli di abilità.
Dotazioni e ausili disponibili:

Ampia piattaforma in legno per
accedere comodamente al mare
Servizi igienici, spogliatoi e docce
completamente accessibili
Sedie speciali: alzapersone,
Hippocampe, Solemare, Sofao
Salvagenti per il galleggiamento
verticale e dorsale
Percorsi psicomotori funzionali in
acqua



LABORATORI E
PERCORSI
EDUCATIVI
L’approccio del lido è olistico:
l’attenzione è rivolta alla persona, non alla
difficoltà.
Attività proposte:

Laboratori manuali: lavorazione della
creta, finti mosaici, pittura
Percorsi individualizzati basati sulla
Psicomotricità Funzionale (J. Le
Boulch)
Attività inclusive per giovani autistici
e non
Esperienze mirate a stimolare la
motivazione e a favorire la
partecipazione attiva



LABORATORIO
APPROCCIO
AL RICAMO



ECOLOGIA
E
TERRITORIO



EVENTI 
La stagione 2025 è stata arricchita da una
serie di eventi che hanno reso Swim, liberi di
nuotare non solo un luogo di balneazione, ma
anche uno spazio culturale, educativo e di
condivisione.
Tra gli appuntamenti più significativi:

Giornate inclusive in acqua, con attività
guidate che hanno coinvolto persone con
diversi livelli di abilità;
Laboratori creativi collettivi, che hanno
trasformato il lido in un atelier a cielo
aperto: cucito, pittura e ceramica hanno
dato vita a opere condivise esposte negli
spazi comuni.
Incontri di sensibilizzazione su vari temi
sull’ accessibilità e culturali organizzati in
collaborazione con associazioni e
professionisti.

Questi eventi hanno rafforzato l’identità del
lido come luogo vivo e inclusivo capace di
unire mare, cultura e comunità.



EVENTO
 COOP. SOC. L’ADELFIA



DADE ALLA RICERCA
DEL DELFINO MAGICO

EVENTO 
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POLITICAUN FUTURO MIGLIORE PER LE
PERSONE CON DISABILITÀ GRAZIE AL

PROGETTO “T/ESSERE”....

LA VICESINDACA RIZZELLO: “FAMIGLIE NON
PIÙ SOLE”

8 Settembre 2025 09:36 -  Corriere salentino
SAN CESARIO DI LECCE – Dopo la scuola quale futuro, quando in famiglia vive una
persona con disabilità? Come si fa a dare una nuova prospettiva? Chi si occupa dei
caregivers? Come si possono reperire informazioni su tutte le opportunità e i diritti?
L’amministrazione Comunale di San Cesario di Lecce, con la vicesindaca con delega
al Welfare Elisa Rizzello, sta dando una risposta concreata a queste domande
attraverso il progetto “T/essere”, che vede tra i partners Possiamo APS e ANFFAS
Lecce.
PUBBLICITÀ

I COLORI DELL'AUTUNNO
Lasciati ispirare da uno stile urbano.
Inspired by 

“Siam partiti dalla formazione e dall’informazione alle famiglie, grazie al prezioso
supporto di Anffas Lecce – ci spiega la vicesindaca – e dal mutuo auto aiuto
(mamme che informano e aiutano altre mamme): abbiamo affrontato argomenti
diversi come scuola, “Dopo di Noi”, diritto al lavoro e all’assistenza, misure di
sostegno, fino al progetto di vita individuale, personalizzato e partecipato (secondo
il modello bio-psico-sociale) che dal mese di settembre vede anche tutta la
provincia di Lecce protagonista, in quanto parte della sperimentazione nazionale.
In un secondo momento abbiamo integrato con T/essere i servizi Comunali avviati
in precedenza, come il servizio di telefonia sociale (un numero di telefonia fissa
dedicato all’accesso ai servizi di Welfare) e lo sportello di primo ascolto e supporto
psicologico (anche per i caregivers).

https://www.corrieresalentino.it/category/politica/
https://paid4.invibes.com/redir/?t=0tDl0tqbN9UgRA_GBCKWqFVxZjTRjXs5plidAD8sQow_qySEAuvxQ4X4nZUqeJjYkOZ91Gw3WI6gErqq6J8G9idfUnoy-QQXLdPgcO6P0TXAZFP-PMLRza2wk9WX3GJwQ8FeYrXiTweu-Adl-nhZV-0LP7LssRDdTvtJS-DWYx8%3d&to=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN489202.1921831INVIBES0%2FB33773671.425877547%3Bdc_trk_aid%3D618711920%3Bdc_trk_cid%3D238756571%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQXekwAQXekwAA_AFAITB7FsAP_gAEPgAAAAJqtB_G_fbWFq8Tr3aftkeYgHx9hjasQhBgaJEWQFyDqS_JwWhmAwJASApqICmRAAOzRBIQFkHBDQRVAgAIABpQDMYEAEgDAIJiAggFIRA0JICARPGYlDGAAY5Pp8MhUxmBsN7JLs2MzAg4gHlTQpA2QhAICRAYQNAPlgQAKC8xAEVmxUuwlQ8ELoAGOOQBG_gGlpoB8uYkspRBkV4JqtB_G_dbXFu8DhXYftkOYgXx9gDasQhBAaJIWQFyDqS9IwWlmAyJACAIKIAGRAAIzRBIAEoGBhARFAgAIABJQDMAEAAgDAIIGAggDIRQkBAAABPCYlDGAAZ5Op-MBV5iQkM5JLm2EyAAZgjtTApAWQBAIiQCYAFEOlgQAAA4jAUVmRC0glA8MLoAAKAABG_kGhholYO4snJRhoRYAA.f_wAD_wAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1%3Bord%3D1757419370375&tcfPurposes=,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,
https://paid4.invibes.com/redir/?t=0tDl0tqbN9UgRA_GBCKWqFVxZjTRjXs5plidAD8sQow_qySEAuvxQ4X4nZUqeJjYkOZ91Gw3WI6gErqq6J8G9idfUnoy-QQXLdPgcO6P0TXAZFP-PMLRza2wk9WX3GJwQ8FeYrXiTweu-Adl-nhZV-0LP7LssRDdTvtJS-DWYx8%3d&to=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN489202.1921831INVIBES0%2FB33773671.425877547%3Bdc_trk_aid%3D618711920%3Bdc_trk_cid%3D238756571%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQXekwAQXekwAA_AFAITB7FsAP_gAEPgAAAAJqtB_G_fbWFq8Tr3aftkeYgHx9hjasQhBgaJEWQFyDqS_JwWhmAwJASApqICmRAAOzRBIQFkHBDQRVAgAIABpQDMYEAEgDAIJiAggFIRA0JICARPGYlDGAAY5Pp8MhUxmBsN7JLs2MzAg4gHlTQpA2QhAICRAYQNAPlgQAKC8xAEVmxUuwlQ8ELoAGOOQBG_gGlpoB8uYkspRBkV4JqtB_G_dbXFu8DhXYftkOYgXx9gDasQhBAaJIWQFyDqS9IwWlmAyJACAIKIAGRAAIzRBIAEoGBhARFAgAIABJQDMAEAAgDAIIGAggDIRQkBAAABPCYlDGAAZ5Op-MBV5iQkM5JLm2EyAAZgjtTApAWQBAIiQCYAFEOlgQAAA4jAUVmRC0glA8MLoAAKAABG_kGhholYO4snJRhoRYAA.f_wAD_wAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1%3Bord%3D1757419370375&tcfPurposes=,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,


Abbiamo trovato un modo nuovo per affrontare il tema della disabilità, come in un
viaggio sia interiore e delle relazioni che fisico e nei luoghi incantati della nostra
terra, come, ad esempio, lo “Swim-liberi di nuotare” dove, lo scorso 5 settembre,
abbiamo parlato di radici e orizzonti, progetto di vita e turismo accessibile: si tratta
di un luogo in cui Salvatore e Rosario Surano consentono alle famiglie di persone
con disturbi cognitivi, e non solo, di vivere l’esperienza del mare a 360°, anche con
accompagnamento in acqua, aiutando a vivere un momento di serenità per tutta la
famiglia”.
In questo momento è in corso la terza fase del progetto T/essere, quella più
operativa e in collaborazione con Possiamo APS, dedicata a esperienze formative,
laboratori esperenziali e percorsi di integrazione extrascolastica.
“Dopo due avvisi pubblici, uno rivolto ad aziende ed enti del terzo settore del
territorio e l’altro rivolto a famiglie di persone con disabilità residenti, stiamo
collegando l’offerta formativa con le attitudini e le capacità dei ragazzi (riportate nel
progetto personalizzato, elaborato in collaborazione tra famiglie e assistente sociale
del Comune). Partiamo da alcune domande: cosa può fare il ragazzo, in quali giorni,
per quante ore e in che modo?Associazioni, bar, botteghe di vicinato, pizzerie e
aziende di medio-grandi dimensioni che operano sul territorio di San Cesario
hanno aperto le loro porte ai ragazzi con disabilità – con la supervisione di tutor
dedicati – per valorizzarne capacità e potenzialità.
Passo dopo passo abbiamo costruito un nuovo approccio fatto non più di sole
iniziative ma di azioni precise.
Continueremo a impegnarci, a fare rete, a condividere buone prassi e a mettere a
disposizione esperienze per dare l’opportunità ai nostri ragazzi di essere visibili
nelle proprie comunità e di impegnarsi, nel proprio paese, in attività formative,
socializzanti e, soprattutto, sostenibili per le famiglie. Si può fare davvero tanto:
basta unire le forze e crederci sempre”.
La vicesindaca di San Cesario di Lecce, Elisa Rizzello



ALTRA STAGIONE È FINITA.
VI VOGLIAMO RINGRAZIARE CON QUESTE BELLE PAROLE CHE HANNO SCRITTO PER NOI. ♥️ 
🏖️ SWIM: UN’ESTATE DI LIBERTÀ, INCLUSIONE E CURA DEL MARE
SWIM NON È SOLO UNO SPAZIO DOVE NUOTARE LIBERAMENTE: È UN PROGETTO CHE, ESTATE DOPO ESTATE, SI PRENDE CURA
DELLE PERSONE CON DISABILITÀ, DELLE LORO FAMIGLIE E DEGLI ACCOMPAGNATORI, OFFRENDO LORO UN LUOGO SICURO,
ACCOGLIENTE E ACCESSIBILE. NATO SU UNA SPIAGGIA PUBBLICA, SWIM SI DISTINGUE PER IL SUO IMPEGNO CONCRETO:
GARANTISCE IL SERVIZIO DI SALVATAGGIO E PRIMO SOCCORSO A MIGLIAIA DI PERSONE, TRA RESIDENTI E TURISTI, CHE
FREQUENTANO LA COSTA DURANTE TUTTA LA STAGIONE ESTIVA.
🌊 OLTRE IL MARE: ACCOGLIENZA, SERVIZI E SOSTENIBILITÀ,MOLTO PIÙ DI UN SEMPLICE STABILIMENTO BALNEARE. È UN
AVAMPOSTO DI MARE APERTO A TUTTI, DOVE L’ACCOGLIENZA È AL CENTRO DI OGNI ATTIVITÀ. DALLA CURA DEI SERVIZI ALLA
PROMOZIONE DELL’EDUCAZIONE AMBIENTALE, SWIM SI IMPEGNA OGNI GIORNO PER MANTENERE LA COSTA PULITA E
VALORIZZARE IL TERRITORIO. QUI, OGNI GESTO È PENSATO PER CREARE UN’ESPERIENZA INCLUSIVA, SOSTENIBILE E
PROFONDAMENTE UMANA.
—
“TUTTE LE PERSONE CHE LO FREQUENTANO NE SONO ORGOGLIOSE, PERCHÉ È UNO SPAZIO LIBERO DA GIUDIZI,
GHETTIZZAZIONI E BARRIERE — ARCHITETTONICHE E MENTALI. UN LUOGO DOVE L’ACCESSIBILITÀ NON È SOLO FISICA, MA
PROFONDAMENTE CULTURALE.”
SWIM E’ AVANGUARDIA
“CHI LO VIVE LO AMA, PERCHÉ LÌ NON ESISTONO GIUDIZI NÉ ESCLUSIONI. LE BARRIERE — CHE SIANO DI CEMENTO O DI
PENSIERO — SI DISSOLVONO, LASCIANDO SPAZIO A UNA VERA ACCESSIBILITÀ CULTURALE, DOVE OGNI VOCE CONTA E OGNI
PRESENZA È VALORE.
QUEST’ANNO CI SENTIAMO ANCHE DI DIRE:
BUON VIAGGIO GIUSEPPE 💫 
SCOPRI IL MARE. VIVI L’ AVVENTURA, OGNI ONDA RACCONTA UNA STORIA.
#SWIMLIBERIDINUOTARE #COMUNE DI ANDRANO #ESTATE2025
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ESPERIENZE:
 TIROCINIO FORMATIVO

Relazione sul Tirocinio formativo svolto dal minore V. S. nel periodo
Agosto/settembre, presso Swim Liberi di Nuotare Struttura di provenienza
Tiramolla, Alessano 1. Introduzione Il tirocinio formativo di Vito, minore di 15
anni, si è svolto presso Swim Liberi di nuotare, di cui la cooperativa sociale
L'Adelfia è partner, ospite nella struttura educativa Tiramolla, dedicata ai
minori. Questo tirocinio, se pur di breve durata, ha rappresentato per Vito
un’opportunità concreta di crescita personale ed il primo gradino verso
questo nuovo percorso che, sostituendosi a quello precedente mai
concluso, l'ha visto protagonista all’interno di un ambiente protetto,
stimolante e accogliente. Swim si è rivelata una vera e propria base sicura,
dove Vito ha potuto sperimentare il lavoro, confrontarsi con adulti
competenti e sentirsi parte di una rete educativa solida. 2. Attività svolte
Durante il tirocinio, V. ha partecipato attivamente alle attività offerte dalla
struttura, usufruendo dei servizi e contribuendo con impegno e curiosità. Ha
mostrato interesse per le dinamiche organizzative e ha saputo inserirsi con
rispetto e discrezione nel contesto lavorativo, non evitando carichi fisici e
dimostrando attenzione verso le esigenze degli altri. 3. Competenze
sviluppate Nel corso del tirocinio, V. ha evidenziato: • Costanza nella
frequenza e puntualità. • Attitudini organizzative e spirito propositivo. •
Capacità relazionali, instaurando rapporti equilibrati con lo staff. • Rispetto
verso le figure adulte, in particolare con il responsabile della struttura, che ha
rappresentato per lui un riferimento positivo. 4. Crescita personale Uno degli
aspetti più significativi del percorso è stato il lavoro che V. ha fatto su sé
stesso. Ha riconosciuto gli errori del passato e ha iniziato a ridisegnare
questo momento della sua vita, riscoprendosi come una persona buona,
capace e desiderosa di migliorare. Questo processo di consapevolezza ha
aggiunto un tassello fondamentale alla sua esperienza formativa. 



5. Relazioni significative Il rapporto con il responsabile della struttura, figura adulta e
autorevole, ha avuto un impatto positivo e costruttivo. V.  ha mostrato rispetto e
fiducia, trovando in lui un modello di comportamento maturo e dignitoso. Questa
relazione ha contribuito a rafforzare il suo senso di responsabilità e il valore delle
regole nella vita sociale. 6. Prospettive future Swim Libri di Nuotare, è diventato per
V.  un punto di riferimento e sarebbe ben felice di continuare a collaborare nelle
attività invernali. Con la supervisione di adulti competenti, Vito ha compreso che
nella vita è importante evitare gli sbagli, rispettare le regole e adottare un
comportamento consapevole e dignitoso, per vivere in una società accogliente,
nonostante sia solo all'inizio di una lunga fase che sta accettando con difficoltà e
sempre mettendo in atto strategie che se da una parte lo fanno sentire adulto e
vincente, subito dopo, riportato sul piano reale, si rende conto di quanto in realtà
siano dannose e pregiudizievoli nei suoi confronti. La sua esperienza è stata
valutata dal gestore dello stabilimento, complessivamente positiva con la
possibilità di inserirlo nei laboratori invernali che si attiveranno nel tempo.
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PROSPETTIVE
FUTURE
l progetto Swim, liberi di nuotare guarda
al futuro con entusiasmo e
responsabilità, ampliando
progressivamente le proprie iniziative:

Bar accessibile gestito da persone
con disabilità: uno spazio inclusivo
dove l’accoglienza diventa
opportunità lavorativa e di crescita
personale. Ogni gesto racconta una
storia di dignità e competenza.
Potenziamento dei percorsi
educativi e relazionali: ampliamento
delle attività dedicate ai giovani
autistici e non, con laboratori
sempre più personalizzati.
Collaborazioni con enti e
associazioni del territorio: per
rafforzare la rete sociale e
promuovere una cultura autentica
dell’inclusione.
Nuove attività inclusive in acqua e a
terra: sport adattati, esperienze
sensoriali e momenti di
socializzazione.
Miglioramento continuo delle
strutture e degli ausili, con
l’obiettivo, di garantire: comfort,
sicurezza e accessibilità sempre
maggiori.



Swim Liberi di Nuotare non è solo un lido: è un progetto di
vita, un modello di bellezza, rispetto e civiltà che si radica
nella comunità e si apre al futuro. Qui l’inclusione non è un
concetto astratto, ma una pratica quotidiana che unisce
ospitalità, professionalità e sensibilità.
Tra scogliere leggendarie e un mare che racconta storie, ogni
giornata trascorsa a Marina di Andrano diventa un’esperienza
che lascia un segno: quello della condivisione, della dignità e
della libertà di nuotare.

CONCLUSIONI

www.swimliberidinuotare.it @swimliberidinuotare



Per informazioni, proposte  e altre richieste:

www.swimliberidinuotare.it
Marina di Andrano zona Botte

@swimliberidinuotare
+39-328 269 1570                                          +39-389 980 6113

CONTATTI


