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Swim Liberi di nuotare 
è Maremosso un modo 

di essere. 
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….. Swim Liberi di Nuotare è Maremosso, un modo di essere. 
Da oltre sei anni ci occupiamo di accessibilità sia a mare che 
quella culturale, quella linea sottile che separa i due concetti 
tanto simili ma ancora poco percettibili ad alcuni. 
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Swim Liberi di Nuotare è un lifestyle concept, non a 
caso anche la gestione è del tutto familiare, dove non 
a caso anche la relazione tra coniugi nonché genitori  
può trovare beneficio, riequilibrando quella 
relazione che un po' per l’età un po' per le 
vicissitudini della vita vanno nutrite ed equilibrate. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Voi ridete perché sono diverso, ma io rido perché siete tutti uguali. 

 

Swim Liberi di Nuotare Funziona come connettore per tutte le 
persone che sposano questo nuovo lifestyle, la sua filosofia, il 
suo agire, il suo operare. 

Swim Liberi di Nuotare Ama il mare e lo protegge con la sua 
azione concreta e tangibile attraverso la pulizia della spiaggia, 
il riordino e pulizia dei sacchetti con sabbia per le sigarette, con 
laboratori tematici, con la sua anima sostenibile.  
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Swim Liberi di Nuotare, E’ veleggiare liberi. 

Salsedine, freschezza, voglia di normalità E’ ugualianza. 

Swim Liberi di Nuotare, E’ un onda di sorrisi e mani tese che ti 
cullano. 

Un savoir faire salentino, quel Salento che sa accogliere, sa 
essere ospitale ed altruista. 

E’ il posto ideale per chi vuole sentirsi libero di: nuotare, amare, 
giocare, riscoprirsi capace. 

Perché  in fondo non è importante il risultato finale ma tutto il 
percorso che si vive per arrivare ad esso. 
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Questa è la somma di poche ma buone regole per essere felici 
….. creare accessibilità ed inclusione rispettando anche il 
territorio.    

Salite a bordo 

Non giudicare sbagliato ciò che non conosci, cogli l’ occasione 
per comprendere. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La	famiglia	

La vita è come uno specchio: ti sorride se la guardi 
sorridendo! 

Dai ad ogni giornata la possibilità di essere la più bella della 
tua vita, e affrontala 

sempre, con sorriso e ottimismo. 
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L’ AUTISMO NON E’ CONTAGGIOSO! IO FACCIO IL BAGNO CON LORO 
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L’idea nasce da un progetto dal titolo “INNOVABILITY”  con 
l’obiettivo di creare un sito stimolante e inclusivo, 
perfettamente integrato con la spiaggia pubblica, un luogo 
fisico e mentale, in cui le persone diverse sono coinvolte in 
uguali attività con l’obiettivo di trasformare l’inaccessibilità in 
opportunità di inclusione. 

	
	
	
	
	

 

 

Una medaglia ha sempre due facce. In questo caso, sulla prima 
c’è la discriminazione, tanto nei Paesi del nord quanto in 
quelli del sud del mondo. Sull’altra faccia c’è l’inclusione 
sociale. La cui definizione è sempre in bilico tra povertà e 

diritti negati. 

La parola “inclusione” indica, letteralmente, l’atto di 
includere un elemento all’interno di un gruppo o di un 

insieme. 
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Spiaggia 

Dai toni raffinati dei bruni e del bianco, tra scogliera bassa 
(facilitata da passerelle con aree solarium costituite da pedane 
affiancate ed incastonate sugli scogli, ausili innovativi) e mare 

cristallino, Swim liberi di nuotare con sorriso, cortesia e 
professionalità, che ne fanno da biglietto da visita, punta a 

soddisfare le esigenze dei suoi clienti. Per il massimo del 
confort è possibile noleggiare Ombrelloni, Lettini, Sdraio 

Sedia da Regista, sono presenti: Spogliatoio, Docce, Servizi 
Igienici, Fasciatoio, Percorsi relazionali e comportamentali su 

giovani autistici e non. Percorsi Psicomotori Funzionali in 
acqua, Attività laboratoriali e inclusive, Corsi di nuoto e 

snorkeling. Eventi. 

 

 
 
 
 
 
 

	
 

 



Voi ridete perché sono diverso, ma io rido perché siete tutti uguali. 

 

  



Voi ridete perché sono diverso, ma io rido perché siete tutti uguali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Voi ridete perché sono diverso, ma io rido perché siete tutti uguali. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Voi ridete perché sono diverso, ma io rido perché siete tutti uguali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	
	
	
	
	
	

 
 
 

	
Accessibilità 

Il progetto è una realtà che mira all’inclusione sociale 
coinvolgendo contemporaneamente persone con diversi livelli 

di abilità. “Swim, liberi di nuotare” dispone di : Ampia 
piattaforma in legno per raggiunge il mare, servizi igienici, 

spogliatoi, docce, lettini, ombrelloni; Ausili: sedie dispositivo 
alzapersone, sedia “Hippocampe”, “Solemare” e “Sofao”, 

salvagenti per il galleggiamento verticale e dorsale. Percorsi 
Psicomotori Funzionali in Acqua. 
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A.. MARE 
QUANDO IL MARE DIVENTA UN’ OPPORTUNITA’ 

  



Voi ridete perché sono diverso, ma io rido perché siete tutti uguali. 

	
 

 
 
  
 
Il nostro metodo tiene pertanto in primaria considerazione il rispetto della persona 
valorizzando la motivazione, il continuo mettersi in gioco, le strategie adottate per 
arrivare ad un obiettivo e non  il risultato finale. 
Nel lavorare con i ragazzi speciali  si ha l’obiettivo  di aggiustare via via quelli che 
risultano ancora oggi come stereotipi di persone non abili, dandogli la possibilità di 
raggiungere un equilibrato sviluppo della persona. 
Nei Laboratori didattici la PERSONA si sente rispettata e ascoltata, raggiungendo un 
livello di benessere emotivo che viene condiviso con l’intero gruppo di lavoro. Una 
parola molto importante per noi è il RISPETTO :  Rispetto tra compagni, che viene in 
ogni modo nutrito e motivato, con una particolare attenzione alla risoluzione dei 
conflitti che inevitabilmente nascono, viene insegnato anche il rispetto verso 
oggetti di uso quotidiano, nel condividere un’ attrezzo con l’ altro, per l’ambiente,  
gli animali. 
Denominatore comune di tutto il percorso svolto all’interno dei laboratori è LA 
LIBERTA’ DI SCELTA che viene riconosciuta ad ogni PERSONA,  facendo 
intraprendere con motivazione ed entusiasmo l’attività . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il progetto è una realtà che mira all’ inclusione sociale potendo  coinvolgere 
contemporaneamente varie tipologie di utenza con diversi livelli di abilità. 
 
“Non giudicare sbagliato ciò che non conosci cogli l’ occasione per comprendere”. 
Swim Liberi di Nuotare  è MAREMOSSO 
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CONSIDERARE, COMPRENDERE E IDENTIFICARSI CON L’ALTRO. 
QUESTA E’ L’ AMPATIA 
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… DI PERSONE SILENSIONZIOSE 
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SAN ROBERTO DA TRICASE 
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SEGUITE IL DIARIO DEL CAPITANO!! 
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COLLABORAZIONE CON IL PROGETTO S.A.I. San Cassiano LE 
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COLLABORAZIONE CON LA COOPERATIVA RINASCITA 
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Laboratori 
Abbiamo puntato l’ attenzione sulla persona in maniera olistica e 
non sulla sue difficoltà, motivo per il quale abbiamo strutturato dei 
laboratori (lab. di creta, finto mosaico, pittura e altre attività che 
vengono programmate) basate sui propri bisogni, stimolando la 
motivazione e facilitando la messa in gioco. Un’ ulteriore 
opportunità di apertura e crescita può essere ottenuta mediante 
Percorsi individualizzati basati sul metodo della Psicomotricità 
Funzionale della scuola di J. Le Boulch. Le attività manuali hanno lo 
scopo di offrire nuove esperienze, ponendo in secondo piano la 
finalità produttiva a vantaggio dell’ intero percorso per arrivare ad 
essa. 
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Un atteggiamento aperto al dialogo, all’ascolto, con al centro l’empatia, può aiutare la società a 
rapportarsi in modo adeguato con la disabilità. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un temine UN DENOMITAORE COMUNE PER SWIM LIBERI DI NUOTARE è  “l’empatia”, 
vale a dire la capacità la di porsi in maniera immediata nello stato d'animo o nella 
situazione dell’altro, di comprendere pienamente lo stato d'animo altrui. L’empatia è 
un sentire dentro, è mettersi nei panni dell'altro, è una capacità che fa parte 
dell'esperienza umana ed è fondamentale nell’approccio con la disabilità.  
L'empatia è un sentire dentro, è mettersi nei panni dell'altro, è una capacità che fa 
parte dell'esperienza umana ed è fondamentale nell'approccio con la disabilità. ... Si 
tratta in realtà di approssimazioni che indicano in direzione di tale prossimità, 
connotata, però, in maniera più puntuale col concetto di empatia. 
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Tra le cose che hai detto 
Ce ne sono di carine. 

Vivere ogni giorno come se fosse la fine. 
Sai mi sembra un pensiero cretino. 

Devi vivere ogni giorno come se fosse il primo 
Con la curiosità  di un bambino 
Con l’ ingenuità di un bambino 
Con la crudeltà di un bambino 
Con la felicità di un bambino. 

 
COOP. SOC. L’ ADELFIA C.S.R. PIAZZAGRANDE – 
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IL MODO PIU’EFFICACE PER NOI E’ STARE IN VACANZA, PERCHE’ CHI CI 

GUARDA PENSA CHE CI STIAMO RILASSANDO MA IN REALTA’ E’ UN 
PROCESSO DI CRESCITA. 
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COOP. SOC. L’ ADELFIA, C.S.R. PIAZZAGRANDE 
 
 
 

IL MARE NON HA STRADE. 
IL MARE NON HA SPIEGAZIONI 

(Alessandro Barico) 
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COMPETENZE DA ACQUISIRE NEI PERCORSI RIEDUCATIVI SONO TANTE E 
FANNO PARTE DEL PRORPIO PERCORSO PERSONALE  

– COOP. SOC. L’ ADELFIA C.S.R. PIAZZAGRANDE - 
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COMPETENZE DA ACQUISIRE NEI PERCORSI RIEDUCATIVI SONO TANTE E 

FANNO PARTE DEL PRORPIO PERCORSO PERSONALE  
– COOP. SOC. L’ ADELFIA CASA PER LA VITA CASA DI HOLDEN - 
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GESTI CHE RIEMPIONO IL CUORE 
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AMICIZIA 
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QUANO L’ EMPATIA NON PASSA MAI DI MODA 
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HANNO SCRITTO DI NOI 
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HANNO SCRITTO DI NOI 
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Collaborazioni  
     ed eventi al mare 

Il blu è un colore solo apparentemente freddo, in realtà ha una connotazione dolce e 
gentile. 

Viene infatti considerato beneficio per la mente e per il corpo, perché in grado di 
strasmettere pace e di liberare la mente da stress. 

 
“ Fate attenzione alle  

paure, rubano i sogni”. - twins - 
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EVENTO CULTURARE LUA NOVA 
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LA SPEDIZIONE NAUTICA, CULTURALE E SCIENTIFICA PROGETTO 

MEDITERRANEA FA TAPPA NELLA BAIA DELLA MARINA DI ANDRANO E 
DONA LA BANDIERA DEL MEDITERRANEO AL COMUNE DI ANDRANO CHE 

VIENE ISSATA PRESSO LO SWIM LIBEI DI NUOTARE 
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PROGETTO “ABILITA – SPRT E TURISMO ACCESSIBILE”  
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ELISA RIZZELLO E SERGIO PICCOLI 
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PROGETTO COMUNE DI SAN CESAREO 
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COMPETENZE DA ACQUISIRE NEI PERCORSI RIEDUCATIVI SONO TANTE E 
FANNO PARTE DEL PRORPIO PERCORSO PERSONALE  

– COOP. SOC. L’ ADELFIA CENTRO DIURNO DON TONINO BELLO - 
 
 
Incantevole posto nella meravigliosa cornice della marina di Andrano. Cordialità ed 
esperienza rendono unico il lido swim. Disponibili e sempre attenti alle nostre 
esigenze, Salvatore e Rosario. Facile l'accesso alla balneazione nelle splendide acque 
del Salento. La misura del gradimento è data dalla nostra totale  soddisfazione tutte 
le volte che abbiamo avuto il piacere di frequentare il lido swim. I nostri ragazzi 
hanno riscoperto il piacere di andare a mare felici di frequentare un luogo sicuro, 
accogliente, socievole dove hanno potuto trascorrere qualche ora in totale 
rilassamento. Attendiamo con impazienza l'inizio della prossima estate. 
" perché ci sono alcuni che sono diversamente abili? forse tutti siamo diversamente 
abili, poiché tutti abbiamo abilità diverse, tutti apparteniamo all'armonia di un  
creato dove, la diversità e l'armonia di un concerto di note diverse, crea musica, cioè 
vita. Con quali misure l'uomo osa tracciare misure del perfetto, del bello, del sacro, 
del profano, del bene o del male?  E quando lo fa inizia la logica dello scarto e si 
innalzano, più che le barriere, gli abbissi della separazione. 
TUTTO È BELLEZZA SE LA BELLEZZA È IN NOI! SIAMO NOI A FARE LA DIFFERENZA!!! 
(Don Tonino Bello) 
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COMPETENZE DA ACQUISIRE: TIROCINIO RIABILITATIVO - FORMATIVO 
– COOP. SOC. L’ ADELFIA TIRAMMOLLA - 

 
 
In data 15 Settembre 2022 il minore Gismondi Alessio ha 
terminato il tirocinio riabilitativo-formativo presso lo stabilimento   
“ SWIM Liberi di Nuotare” nella Marina di Andrano.                                                                                                                                        
Il minore ha partecipato al progetto con grande impegno e 
dedizione rispettando, non senza difficoltà, orari e tempi precisi.                                                                                     
È sempre rientrato in struttura contento e soddisfatto dell’attività 
svolta nonostante i ritmi molto impegnativi.                                                                                                                                                            
Alessio ha svolto il tirocinio in questa struttura balneare 
accessibile anche a persone con ridotte capacità funzionali 
motorie e sensoriali ed è stato molto importante per lui perché si 
è reso conto dell’utilità che può avere   il suo operato per gli altri.                                                                                                                        
Ciò lo ha stimolato a fare sempre più nonostante le difficoltà che 
ha riscontrato lungo il percorso, perché vedere gli altri felici lo 
rendeva soddisfatto della sua attività.                                                                                                                                            
Credo che questa esperienza gli abbia insegnato tanto e lasciato 
un bel segno nel suo bagaglio personale.                                                                                                          
Fare del bene agli altri, arricchisce in primis te stesso, perché ti fa 
capire quanto prezioso può essere il tuo aiuto, la tua presenza e 
quanta felicità puoi donare se decidi di metterti in gioco al 
servizio del prossimo.  
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COMPETENZE IN ETA’ ADULTA’ E CAPACITA’ NEL RIMETTERSI IN 
DISCUSSONE TRA NUOVI STIMILI E PAURE 

– COOP. SOC. L’ ADELFIA CASA PER LA VITA HOLDEN - 
 
Ho frequentato il lido Swim liberi di nuotare con gli ospiti della casa 
di Holden quest’ estate. È stata un ‘esperienza totalmente 
accogliente. I ragazzi si sono trovati subito a loro agio e grazie all 
affiancamento di Rosario e Salvatore non hanno avuto difficoltà a 
entrare subito in acqua nonostante le loro piccole paure e di 
godere di grandi nuotate e del piccolo ristoro una volta usciti  
dall ‘acqua . Si è creato subito un clima di complicità che ha 
permesso ai nostri ospiti di rilassarsi e di godere appieno degli 
aspetti terapeutici del lido. 
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Quest'anno abbiamo voluto dare voce ai nostri ragazzi con gli 
strumenti in loro possesso, per raccontare cosa significhi per loro 
frequentare il Lido " Swim liberi di nuotare"  
Non è per loro un posto nuovo, lo frequentano di anno in anno con 
sempre maggiore consapevolezza e con la garanzia di essere 
accolti e coccolati come fossero a casa loro. 
Luce, sole, mare, bella compagnia, merende all'aperto, senso 
estremo di libertà dentro e fuori dall'acqua.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ringraziamo ogni anno chi ci dà la possibilità di esperienze 
conosciute ma sempre nuove. 
L' equipe C.S.R. Ziguli' 
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today, tomorrow, together 

siamo palloncini pieni 
di sentimenti in un 
mare pieno di spilli. 
1000 VOLTE GRAZIE 
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ESTATE 2022 

 
Grazie Salvatore Rizzo per aver donato (batteria e piastre) per l’ utilizzo del 
DEA. Che dopo l’estate verrà anche utilizzato al campo sportivo di Andrano. 

 
GRAZIE  

COMUNE DI ANDRANO,  PROLOCO ANDRANO, INFOPOINT ANDRANO,  
CASA DELLE AGRICULTURE,  GUSS, COMUNE DI SAN CESARIO,   

COOP. SOC. L’ ADELFIA, CELACANTO, CIHEAM PORTO MUSEO TRICASE   
Grazie famiglia SURANO 

 
MOMENTI DI CONDIVISIONE TRA: PERSONE, DIVERSE ABILITA’, MOGLIE, 

SORELLA E COGNATO. OVVIAMENTE AL CENTO IL SIG. ANTONIO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


