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Report estate 2021

Ogni PERSONA racconta
una storia,

una storia racchiude
un’ EMOZIONE

LIBERI DI NUOTARE
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ESTATE 2021

Dopo cincque anni, ormai tutti conoscono
Swim Liberi di Nuotare.

Una buona pratica nata dal comune di
Andrano con il progetto Innovability
e gestita da persone private con la

passione di fare del bene.

ACCESSIBILITA’

Abbracciare la diversita, contrastare la negazione di
un diritto e sviluppare la resilenza.

Questa e la mission di Swim Liberi di Nuotare.
Strategia che aiuta tutte le persone ad essere protagoniste
della propria vita.

Ormai Swim Liberi di Nuotare oltre ad essere una realta per
il territorio locale e non € un vero e proprio viaggio
culturale, basato sul rispetto e sull’ empatia.
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L’idea nasce da un progetto dal titolo
“‘INNOVABILITY” con l'obiettivo di creare un
sito stimolante e inclusivo, perfettamente
integrato con la spiaggia pubblica, un luogo
fisico e mentale, in cui le persone diverse
sono coinvolte in uguali attivita con I'obiettivo
di trasformare I'inaccessibilita in opportunita
di inclusione.

ACCESSIBILITA’

Dai toni raffinati dei bruni e del bianco, tra
scogliera bassa (facilitata da passerelle con
aree solarium costituite da pedane affiancate
ed incastonate sugli scogli, ausili innovativi) e mare cristallino, Swim
liberi di nuotare con sorriso, cortesia e professionalita, che ne fanno da
biglietto da visita, punta a soddisfare le esigenze dei suoi clienti. Per il
massimo del confort & possibile noleggiare Ombrelloni, Lettini, Sdraio
Sedia da Regista, sono presenti: Spogliatoio, Docce, Servizi Igienici,
Fasciatoio, Percorsi relazionali e comportamentali su giovani autistici e
non. Percorsi Psicomotori Funzionali in acqua. Attivita laboratoriali e
inclusive.

Il progetto € una realta che mira all’inclusione sociale coinvolgendo
contemporaneamente persone con diversi livelli di abilita.

si ha l'opportunita di accedere al mare Ri-scoprendo la funzionalita del
proprio corpo. Accessibilita, opportunita, innovazione e uguali diritti sono
le fondamenta alla base della gestione di “Swim — Liberi di nuotare”.

Il progetto € una realta che mira all’ inclusione sociale
potendo coinvolgere contemporaneamente varie tipologie di utenza con
diversi livelli di abilita.

“Non giudicare sbagliato cido che non conosci cogli I
occasione per comprendere”.
...Perché: “a..mare & swim liberi di nuotare il mare”
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Una medaglia ha sempre due facce. In
questo caso, sulla prima c’e la
discriminazione, tanto nei Paesi del nord
quanto in quelli del sud del mondo. Sull’'altra
faccia c’e I'inclusione sociale. La cui
definizione € sempre in bilico tra poverta e
diritti negati.

Il significato della parola

La parola “inclusione” indica, letteralmente,
I'atto di includere un elemento all'interno di
un gruppo o di un insieme. E una parola

usata in diversi ambiti, dalla matematica alla biologia passando per la retorica

e ad alcuni usi comuni (come, ad esempio, “inclusione in una lista”). Quando

si passa all’ambito sociale, la parola “inclusione” assume un significato del

tutto particolare.

E quindi, cos’e I'inclusione sociale?

In ambito sociale, inclusione significa appartenere a qualcosa, sia esso un
gruppo di persone o un’istituzione, e sentirsi accolti. E quindi facile capire da
cosa derivi la necessita dell'inclusione sociale: tra gli individui possono
esserci delle differenze a causa delle quali una persona o un gruppo sono
‘esclusi” dalla societa. | motivi che possono portare all’esclusione sociale
sono diversi: razza; sesso; cultura; religione; disabilita.
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CONSIGLIAMO A TUTTI DI SEGUIRE IL NOSTRO CAPITANO SU FACEBOOK:
DIARIO DEL CAPITANO

Ciao, mi chiamo Andy Zanarotto e sono affetto da

sclerosi multipla.
... da 20 anni...malattia terribile che ogni anno si porta

via un pezzo di te...
Facevo il dentista ma 10 anni fa ho dovuto
smettere...forse € stato un bene perché cosi ho deciso

Oppo rtun 'ta di smetterla col piangermi addosso ed ho iniziato a

reagire...grazie a mia moglie, mia figlia e i miei amici ho
iniziato a combattere e la SM, da gigante che era, sta
diventando sempre piu piccola...sto migliorando sempre
di piu.
Quello che ho imparato nel corso della vita, non sempre facile, non é fatto di nomi ma di
sentimenti, veri ed insostituibili, primo fra tanti I'amicizia ..quel sentimento capace di non
farmi sentire solo e di farmi affrontare la vita con tutti i cambiamenti che ho dovuto
accettare.. Stefano ne é la dimostrazione! Vi racconto perché...
Oltre agli anni in universita ed alle esperienze vissute con lui, nel 2017 aveva deciso di
condividere con me un sogno quasi impensabile : portarmi al mare .
Il primo tentativo a San Foca, fatto pensando che la sabbia potesse agevolarmi, si riveld
pero fallimentare e la rabbia di sentirmi intrappolato in un corpo che non sentivo mio si
amplifico.
Mentre mi ero arreso, il suo desiderio di farmi ricredere non si era dato per vinto. Cosi
dopo averne sentito parlare, decise di fare un ultimo tentativo, quello giusto : raggiungere
lo stabilimento "Swim-Liberi di nuotare" e farmi sperimentare quella liberta della quale non
ricordavo il profumo.
La delusione nel trovarmi di fronte ad una scogliera fu subito compensata dalla felicita
nello scoprire che in quel posto apparentemente limitativo, non esistevano barriere, ed
anche in me sentivo venir meno quell'idea di "non poter fare" che stava lasciando spazio
al "posso farlo".
Il primo traguardo I'ho raggiunto quando con l'aiuto della sedia Job e la competenze dei f.lli
Surano, ho potuto toccare I'acqua del mare riscoprendo la bellezza di quello che per tanti
era la normalita mentre per me stava diventando un' utopia.
Circondato dall'amore della mia famiglia e supportato dai miei amici, guidato da Rosario e
Salvatore, ho osato ed ho vinto, risalendo dal mare con le mie gambe con tutta la forza
che sapevo di avere e con la volonta di dovercela fare, concedendomi il sogno di sentirmi
al posto giusto : il sogno della mia liberta!
Da quel momento sono passati cinque anni.. Rosario e Salvatore, i fratelli gemelli che
gestiscono il Lido, insieme alla loro famiglia e altri collaboratori, sono ormai miei amici .
Quando sono al mare le mie difficolta motorie scompaiono, loro mi aiutano in tutto : a
nuotare, a camminare, a divertirmi ed anche se tutti sembra scontato io li rido e miglioro
ogni anno di piu...ed & anche grazie a loro se la mia vita sta tornando ad essere piena di
gioia!
Anche mia moglie e mia figlia possono rilassarsi e godersi il mare senza doversi
preoccupare sempre per me! Noi siamo di Verona e Andrano non & proprio dietro I' angolo
eppure ogni anno non vediamo
I ora di tornare allo SWIM! Grazie ragazzi!

Amicizia

Andy Zanarotto
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"PRENCIAMOCI CURA DELLA PERSONA € non della
disabilita” Troviamo proficuo che il metodo adottato nei
Laboratori Psicomotori Funzionali BLU CREANDO,
basandosi sulla relazione, sintonizzazione e motivazione
della persona possa offrire un’opportunita di apertura che
parte dai propri interessi, nutre e stimola la persona a
intraprendere percorsi e abilita nuove.

aborator

LA PSICOMOTRICITA FUNZIONALE SI BASA SU UNA METODOLOGIA
LIBERIDINGOTARE EDUCATIVA CHE, ATTRAVERSO UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

E OLISTICO, FAVORISCE LO SVILUPPO DELLA PERSONA

ATTRAVERSO IL MOVIMENTO. LA SUA AZIONE EDUCATIVA,

REALIZZATA PER MEZZO DI ESPERIENZE MOTORIE (NON ESERCIZI MECCANICI MA ESPERIENZE),
GENERA MOTIVAZIONE E STIMOLA L’ INTENZIONALITA FINO A FAR ESEGUIRE ALLA PERSONA
MOVIMENTI CONVENIENTI, IN MODO DI ESSERE EFFICACE SULL’AMBIENTE CON UN’AZIONE
APPROPRIATA E ADATTA AD OGNI CIRCOSTANZA

Il nostro metodo tiene pertanto in primaria considerazione il rispetto della persona
valorizzando la motivazione, il continuo mettersi in gioco, le strategie adottate per arrivare
ad un obiettivo e non il risultato finale.

Nel lavorare con i ragazzi speciali si ha I'obiettivo di aggiustare via via quelli che risultano
ancora oggi come stereotipi di persone non abili, dandogli la possibilita di raggiungere un
equilibrato sviluppo della persona.

Nei Laboratori didattici BLU CREANDO la PERSONA si sente rispettata e ascoltata,
raggiungendo un livello di benessere emotivo che viene condiviso con I'intero gruppo di
lavoro. Una parola molto importante per noi € il RISPETTO : Rispetto tra compagni, che
viene in ogni modo nutrito e motivato, con una particolare attenzione alla risoluzione dei
conflitti che inevitabilmente nascono, viene insegnato anche il rispetto verso oggetti di uso
quotidiano, nel condividere un’ attrezzo con I’ altro, per 'ambiente, gli animali.
Denominatore comune di tutto il percorso svolto all'interno dei laboratori € LA LIBERTA'’ DI
SCELTA che viene riconosciuta ad ogni PERSONA, facendo intraprendere con
motivazione ed entusiasmo l'attivita .
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... il riconoscimento della dignita specifica e dei diritti uguali e inalienabili di tutti
i membri della societa umana e la base di liberta, giustizia e pace nel Mondo.

(Preambolo alla Dichiarazione Universale dei Diritti Umani, 1948)

| diritti umani (o diritti dell'uomo, in inglese human rights) sono una concezione
filosofico-politica che, accolta come fondamento giuridico dalle Costituzioni
moderne, descrive i diritti inalienabili che ogni essere umano possiede.
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Una traversata a nuoto speciale, da Santa Maria di Leuca alla Marina di Andrano, per
attirare I'attenzione sul tema delle disabilita e i diritti delle persone con disabilita.
Protagonista dell'impresa & Salvatore Cimmino, nuotatore campano che ha una gamba
amputata a meta del femore e che dal 15 luglio del 2006 ha iniziato il suo “sciopero
nuotando”. Sabato 28 agosto, alle ore 9, partira da S. Maria di Leuca per raggiungere
Marina di Andrano intorno alle ore 16, presso la spiaggia libera attrezzata anche per le
persone con disabilita. Quella salentina & la dodicesima tappa del suo nuovo progetto,
iniziato il 7 maggio da Ventimiglia e che si concludera sabato 9 ottobre a Trieste. La
traversata sara curata dalla Capitaneria di Porto — Ufficio Locale Marittimo Leuca e dalla
Lega Navale ltaliana, con la partecipazione dell’Universita del Salento, che sara presente
con la propria imbarcazione “Pelacia” e con un gruppo di nuotatori di fondo per fornire
adeguata assistenza e sostegno durante il percorso. A conclusione della traversata & stata
organizzata una tavola rotonda prevista per le ore 18 a Marina di Andrano, in localita
Botte, presso il Lido Swim “Liberi di Nuotare”, sul tema “I diritti delle persone con disabilita
per un mondo senza barriere e senza frontiere — Accessibilita e Inclusione”.

Chi e Salvatore Cimmino

Salvatore Cimmino € nato a Torre Annunziata, nel 1964. Vive e lavora a Roma presso la
Selex ES, una societa del Gruppo Finmeccanica. A soli 15 anni Salvatore € colpito da un
terribile osteosarcoma e per salvarsi la vita & costretto al’amputazione della gamba a
meta del femore. All'eta di 41 anni, dopo innumerevoli problemi fisiologici, sotto consiglio
medico Salvatore comincia a nuotare. Dopo otto mesi, il 15 luglio del 2006 compie la sua
prima traversata senza l'ausilio di protesi performanti, Capri/Sorrento di 22 km. Subito
dopo inizia il suo “sciopero nuotando” per attirare attenzione sui problemi del mondo della
disabilita. Nel 2007 organizza il “GIRO d’ITALIA A NUOTQO?, durante il quale diventa atleta
del Circolo Canottieri Aniene e viene sostenuto dalla Fondazione Roma, dieci tappe
ognuna di 15-17 km circa, da Genova a Trieste per ricordare alla gente il problema delle
barriere architettoniche. Nel 2008 prende parte in solitaria della “Capri — Torre Annunziata”
e successivamente alla “Capri — Napoli”, prova del campionato mondiale di gran fondo.
Nel 2009 e nuovamente testimonial per “IL GIRO d'EUROPA A NUOTO?”, 6 tappe fino a 40
km tra cui lo Stretto di Messina, lo Stretto di Gibilterra, Capri — Napoli, lo stretto di
Oresund, Capo Salvore — Trieste, ed il Canale della Manica, dove detiene il record italiano
di tutti i tempi. Nel 2010 comincia il tour “A NUOTO NEI MARI DEL GLOBO - Per un
mondo senza barriere e senza frontiere”, una nuova sfida per conquistare i mari dell’intero
pianeta.

“Oggi i disabili sono oltre un miliardo — afferma Cimmino — piu di 4 milioni in Italia. Voglio
dare voce a chi troppo spesso viene considerato trasparente. Nonostante nel 2006 'Onu
abbia approvato la Convenzione sui Diritti delle Persone con Disabilita, in tutto il pianeta
c’é ancora un’enorme difficolta nell’adottare strumenti che facilitino I'inclusione. Il tema
della disabilita in futuro sara ancora piu rilevante: secondo 'Oms tra un decennio ci
saranno oltre un miliardo e 100 milioni di disabili. E’ arrivato il momento in cui gli Stati
devono programmare strategie che guardino lontano. L'ltalia investa di piu nella ricerca e
favorisca il dialogo tra questo settore e il mondo industriale”.
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La disabilta risiede nella
Societa e non nella
Persona.
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Il BLU & un colore solo aparentemente
freddo, in realta ha una connotazione
dolce e gentile.

Viene infatti considerato benefico per la
mente e per il corpo, perche in grado di
tramettere pace e di liberare la mente
da stress.

“ Fate attenzione alle
paure, rubano i sogni”. - twins -
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Un atteggiamento aperto al
dialogo, all’ascolto, con al centro
I’empatia, puo aiutare la societa a
rapportarsi in modo adeguato con
la disabilita.

In un recente articolo € stato ripreso il problema
della classificazione e della stigmatizzazione che non di rado accompagna le
persone che hanno ricevuto una diagnosi. In genere esse sono anche
accompagnate da numerosi acronimi che creano non poca confusione tra i
non addetti ai lavori.

Una diagnosi o, comunque, il riconoscimento di un bisogno educativo
speciale, ha la finalita di tutelare il rispetto di una esigenza, di una necessita
peculiare. Eppure espone al rischio di etichetta, di pregiudizio, di
classificazione. Stigma. Abbiamo tutti una diagnosi. lo, per esempio, ho
problemi di equilibrio. lo invece altro esempio, vedo poco. E’ un fatto,
certamente non raro. E pero, va da sé, alcune diagnosi definiscono i contorni
della percezione che si ha di qualcuno. Ci sono aspettative, importanti, da
parte delle famiglie, della scuola, della societa e l'inatteso destabilizza, crea
nuove percezione.

Ma come si fa a superare questo limite percettivo? Come evitare di fare della
prossimita paternalismo? Come arginare le etichette? Bisogna farlo, &
fondamentale, é I'unica via per credere davvero nelle possibilita, nelle
potenzialita, nella massima espressione delle persone con disabilita. Ed é
importantissimo che questo percorso venga avviato, cioé dalle figure piu
prossime alle persone con disabilita, le prime che possono e devono credere
in loro.

Un termine che pu0 aiutare in questo cammino é forse I'empatia, vale a dire
la capacita la di porsi in maniera immediata nello stato d'animo o nella
situazione dell’altro, di comprendere pienamente lo stato d'animo altrui.
L’empatia & un sentire dentro, € mettersi nei panni dell'altro, &€ una capacita
che fa parte dell'esperienza umana ed & fondamentale nell’approccio con la
disabilita. Non a caso rientra nei programmi di studio dei corsi di
specializzazione per il sostegno.

Talvolta si tende ad usare alcuni termini generici, con valore positivo, come
amore, passione, missione o vocazione, quando ad esempio ci si riferisce
alla professione del docente si sostegno. Si tratta in realta di approssimazioni
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che indicano in direzione di tale prossimita, connotata, pero, in maniera piu
puntuale col concetto di empatia. Essa si apprende, si insegna, si promuove
tra i pari e con essa possono crearsi le condizioni per la percezione adeguata
del valore assoluto di ogni singolo individuo, di ogni persona.

Piuttosto che accusare le parole, dunque, sarebbe il caso di creare ogni
giorno le condizioni per il superamento dell’handicap. L’empatia pu0 aiutarci,
in questo impegno, a superare la nostra stessa percezione stigmatizzante,
che talvolta limita le stesse possibilita di tale superamento.

L'empatia € un sentire dentro, &€ mettersi nei panni dell'altro, € una capacita
che fa parte dell'esperienza umana ed & fondamentale nell'approccio con la
disabilita. ... Si tratta in realta di approssimazioni che indicano in direzione di
tale prossimita, connotata, pero, in maniera piu puntuale col concetto di
empatia

Spesso i disabili si sentono inutili alla societa poiché non in grado di svolgere
un'attivita.

Nell’ esperienza da noi vissuta presso lo Swim Liberi di Nuotare, punto di
riferimento ormai da diversi anni per le nostre estati al mare & stata proprio I
emapatia dei gestori facendoci sentire subito a casa e a nostro agio,
rispettando tempi e modi di ogni singolo ragazzo.

C’ e stato sin da subito un contatto, sia verbale che gestuale. Tutti noi
interagivamo quotidianamente con con i gestori e con tutti i frequentatori della
spiaggia. Si € potuto appurare come il contatto cooperativo influenzava
positivamente i nostri ragazzi facendogli suscitare emozioni positive e un
aumento dell’ autostima oltre ad acquisite un comportamento contrallato e
funzionale a quelle che sono le regole sociali, avendo un rimando personale
come persona capace. Frequentando lo Swim Liberi di Nuotare diverse
settimane nel ritornare in struttura abbiamo avuto conferma che il contatto
aumentava I'empatia e riduceva 'ansia. Tali effetti erano mediati dalla
percezione di un’identita comune, dalla percezione, cio€, che non ¢’ erano
differenze tra loro e le altre persone che frequentavano la spiaggia.

“non giudicare sbagliato cid che non conosci cogli I’ occasione per
comprendere” con questo motto dello Swim Liberi di Nuotare invitiamo tutte
le persone a non creare barrie ma di costruire sempre nuove sinergie,
perche se cambiamo il modo di vedere le cose le cose ci appariranno
diverse.

L' ESTATE COME UN BENE COMUNE
C.D. DON TONINO BELLO
COOP. SOC. L’ ADELFIA — ESTATE 2021
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L’ estate allo Swim Liberi di Nuotare come nuova opportunita per
ridisegnare la propria vita.
Esperienza vissuta da alcuni ragazzi dell Centro Educativo “Villa
Ardena” Coop. Soc. L’ Adelfia.

Capelli corti, area sicura e cordiale, un sorriso attraverso gli occhiali da vista, anche se la
mascherina nasconde la bocca. Quando ci incontriamo con Niko e gli altri ragazzi notiamo
subito che sono persone precise, puntuali e disponibili.

Tra i ragazzi Niko trascorre I’ estate da noi sotto forma di “tirocinio formativo”. L’ estate é
finita da poco ed proprio lui a chiederci di condividere la sua storia, “affinché diventi
un’esperienza che possa servire anche ad altri”. Nessun timore, nessuna incertezza. Quel
coraggio di mettersi a nudo, che possiede solo chi sa di essere rinato.

Quante volte abbiamo sentito declinare le forme diverse o i modi in cui il lavoro restituisce
dignita ed e capace di ricostruire una persona? Tante. Eppure ogni volta é diverso. E’
stato cosi anche per Nico, 16 anni, barese dalla nascita, futuro programmatore di
software.

Gli chiedo che ruolo ha avuto il lavoro in questa determinazione e se € consapevole del
fatto che adesso ha anche una responsabilita verso i piu giovani che entrano in
cooperativa:

<<Il lavoro mi ha aiutato tantissimo, mi ha dato delle soddisfazioni.

Sono contento perché ho avuto la possibilita di svagarmi, apprendere nuove competenze,
mi sono sentito libero, incluso e utile verso tutti i beneficiari della spiaggia. E’ anche vero
forse in questa esperienza ho anche conosciuto la stanchezza, perché quando rientravo la
sera in struttura mi sentivo stanco ma allo stesso tempo fiero e positivo nell’ affrontare un
nuovo giorno di lavoro. Sono questi pensieri che mi hanno aiutato a gestire pensieri e
situazioni difficili che fanno parte del mio vissuto.

Quest’estate per me lavorare nel sociale, ha significato aiutare gli altri con competenza e
serieta, ho capito anche che serve molta dedizione e spirito di altruismo per farlo. Rosario
e Salvatore mi hanno detto che non e da tutti e non & per tutti vivere e portare a termine
simili esperienze, solo coloro che riescono a metabolizzare e superare le proprie
esperienze personali, anche le piu difficili, potranno mettersi a disposizione dei bisogni
degli altri.

Ho sentito diverse parole nel corso dell’ estate, parole importanti per il lavoro svolto,
parole come empatia, accessibilita, inclusione, uguali diritti, innovazione, cura, efficienza e
onesta, ho vissuto tante emozione e ne ho conosciute delle nuove, abbiamo condiviso
tanti momenti, dove ho potuto vedere la fragilita umana esprimersi anche occhi negli
occhi, piccole quotidianita che sembravano precluse per anziani e disabili, che invece
ridavano a loro la voglia di farcela godendosi il mare.

Quello che mi ha fatto appassionare ulteriormente all’ esperienza vissuta € il “senso”
inteso come stile adottato dai gestori SWIM. Ho visto tanta felicita sui volti che lo
frequentavano e riconoscimento sociale verso il prossimo.

Penso che lavorare nel sociale voglia dire “umanizzare il mondo™>>, mettersi in relazione
con chi si ha di fronte senza etichette e pregiudizi. OLTRE | LIMITI — LIBERI DI
SOGNARE questa é stata la MIA ESTATE targata Swim Liberi di Sognare 2021.
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Per quanto riguarda gli effetti di tale esperienza formativa sulla personalita e sullo sviluppo
psico-sociale di Niko, € possibile evidenziare come il minore abbia riportato un notevole
miglioramento delle abilita di problem-solving, spirito critico e soprattutto una maggiore
consapevolezza rispetto le proprie risorse e criticita. La possibilita di vivere
quotidianamente a stretto contatto con i bisogni, i desideri e le esigenze di anziani e
disabili, ha consentito infatti a Niko di implementare le competenze di natura comunicativa
e relazionale, e di oltrepassare la soglia della propria timidezza e introversione. Infine, si
sottolinea come tale percorso abbia in qualche modo aiutato Niko ad affinare la capacita di
esprimere delle richieste/domande al gruppo operatori in una maniera maggiormente
orientata ad uno stile comunicativo assertivo, piuttosto che passivo.
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<<Sveglia ragazzi!!!
Oggi si va al mare>>

Si preparano senza sollecitazione alcuna Checco, Diego, Flavio, Paolo e
Luigi che timidamente chiede <<io?>>

Siamo una centro residenziale dedicato a persone con disturbo dello spettro
autistico della rete riabilitativa de L' Adelfia .

Non sempre i nostri programmi quotidiani seguono le linee immaginate ma
c'é una cosa che ci spinge e ci incoraggia giorno dopo giorno: la tensione
continua verso l'inclusivita e la rottura dello stigma, la tendenza a non
uniformare la giornata in schemi rigidi che, per quanto utili per certi versi, per
altri devono prendere la piega del nuovo, del sorprendente, ed in questo
senso l'incontro con il mare, con chi lo abita, con il gusto dell'acqua salata,
I'odore tipico dei pini marini, le voci della gente in un luogo sicuro dove poter
vivere tutto questo e tanto altro ha rappresentato per noi la quotidiana novita.
Andare " dai gemelli allo Swim" é festa, € liberta, € mangiare le patatine
all'ombra con le gambe a cavalcioni sulla veranda del lido piu inclusivo del
Salento.

E camminare sul lungomare a braccia penzoloni, liberi, con l'operatore che
scatta da lontano una foto dai colori brillanti....ed il colore spesso lo diamo
noi!!

Grazie estate, grazie alla possibilita che ci viene data di vivere esperienze
personali di crescita delle proprie autonomie , grazie a Salvatore e Rosario
per dare vita anno dopo anno ad un luogo su misura dove ognuno di noi con
la sua unicita & visto come valore aggiunto, sorprendentemente sé stesso!
C.S.R. Ziguli'
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i sono luoghi qui in Salento dove

s¢ non puoi camminare allora puoi
certamente nuotare ¢ sentirti libero a pre-
scindere dalla tue abilita ¢ dalle tue ca-
pacitd motoric, luoghi in cui le barriere
architettoniche non ci sono, né materiali
né mentali ¢ dove la parola d'ordine ¢ ac-
cessibilita. Li dove sole, salsedine, acqua,
scogli ¢ sabbia non sono solo mare ma
terapia, ricarica spirituale ¢ fisica, a volie
paure da superare, altre volte uno sfogo di
tutta la propria rabbia ¢ altre volte anco-
ra il raggiungimento della pace interiore.
Questo mare libero ¢ accessibile a tut,
qui in Salento prende forma nel “Il mare
di tud” dell’associazione Sunrise Onlus
di Maria De Giovanni (foto sopra di Gianuito
Carlino), giornalista tenace ¢ generosa di
solidaricta soprattutto con chi come lei
vive la stessa malattia, ¢ “Swim, liberi di
nuotare” di Salvatore ¢ Rosario Surano
(foto sopra di Maria Grazia Ciriolo).
Chi eravate prima di creare Sunri-

della vita

Sunrise e Swim sono due
stabilimenti diversamente
ma ugualmente accessibili

se ¢ Swim ?

Maria: Ero una donna impegnata comun-
que nel sociale, come giornalista, scrit-
trice, in giro per il mondo per portare
il Salento ovunque. Attenta al territorio
inteso come offerta in termini di servizi
rivolta ai disabili. Una mamma, moglic,
amica, una persona dedita agli altri. Pro-
fondamente spirituale. Oggi la mia vita ¢
cambiata moltissimo. "Il mare di tui” al
lido Coiba di San Foca nasce nel 2018 da
una mia idea, come presidente di Sunri-
sc Multipla Associazione Sunrise Onlus
Borgagne, progetto rivolto alle persone
con Sm-Sla ¢ patologic similari. Oggi ¢
diventato un modello nazionale da se-
guire ma ¢ su me stessa che ho raggiunto
gli effetti benefici del mio progetto come
quelli della talassoterapia.

Rosario ¢ Salvatore: Due sognatori ma con i
piedi per terra. Tanto lavoro ¢ formazio-
ne, da bagnini in un noto Hotel di Bolo-
gna ad una laurea in discipline pittoriche,
ma le nostre stagioni lavorative si sono
concentrate sempre nell'obicttivo di met-
ter su un concetto di spiaggia ¢ di mare
che andava oltre la solita giornata di sole
¢ wffi. E cosi ¢ nato nel 2018 “Noi siamo
Swim, liberi di nuotare”, stabilimento at-
trezzato nella marina di Andrano.

Quali sono i vostri punti di forza?
Mana: Coniugare riabilitazione in acqua,
socialita e superamento delle barriere ar-
chitettoniche, attraverso la realizzazione

di un progetto, volto alla costruzione del
benessere fisico ¢ mentale del malato ¢
all'aumento del livello di liberta e “diver-
amento”.
Rosario e Salvatore: Saper nuotare sia con
le braccia ma soprattutto con la mente,
ccco perché ci sono frasi motivazionali
sparse per il lido, per far cogliere il signi-
ficato dictro il significante. Inoltre Il lido
¢ sapientemente costruito su piattaforme
in legno, cerchiamo di essere auenti alle
esigenze di chi vanta qualche credito con
la vita, ogni barricra architettonica o na-
turale ¢ armoniosamente abbattuta con
un impatto visivo pari a zero! Divulghia-
mo la cultura dell’accessibilita attraverso
presentazione di libri, laboratoni didattici,
attivita sociali, concerti,
C’¢ una storia che vi ha maggior-
mente colpito?
Mana: Quella di Anna, che non andava a
mare da circa 27 anni, relegata sulla sua
sedia a rotelle, tagliata fuori dal mondo.
Il suo unico sogno? Il mare. Uno stafl di
persone, medici, fisioterapisti infermieri
soccorritori ha immerso i suoi  picdi in
acqua mentre una psicologa coglieva le
suc emozioni. Ha continuato a venire
per tutta la stagione ¢ alla fine i risultat
sono stati cccellenti: riusciva a muovere le
gambe in acqua ¢ fare una sorta di pe-
dalata.
Rosario ¢ Salvatore: Tutte le esperienze vis-
sute ci hanno dato tanto, ma non possia-
mo non condividere la tristezza ¢ il piace-
re di quella di Rosalba, che per 12 anni ¢
stata per noi la signora Insalata. Distinta,
sempre sorridente ¢ con una grande vo-
glia di vivere nonostante la sua malatia.
Un giorno I'abbiamo vista arrivare in
carrozzina, anche se fortemente provati
le abbiamo sorniso, ¢ dato una postazio-
ne consapevoli che per lei sarcbbe stata
I" ultima possibilita di riprendersi il mare,
quel mare che lei ha sempre amato.
Cosa vi ha detto chi é entrato (o
rientrato) in acqua per la prima
volta?
Maria: Anna ¢ scoppiata a piangere di
gioia,dicendo: lasciatemi trasportare dal
mare fino dove vuole. ..almeno sono fe-
lice. La condivisione del pranzo con noi
ha colmato ulteriormente il suo cuore
di gioia.
R. ¢ 5.: A volte ¢ un umile ¢ semplice gra-
zie, ma il pit delle volte ¢ uno sguardo
di riconoscenza c felicita per una prezio-
sa ¢ non sempre facile condivisione del
“mare” con la propria famiglia.
Alessandra Ferramosca

AMAZING PUGUA | Jugho Settembre 2021
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Cittadinanza attiva Magna Grecia Mare e Swim, liberi di nuotare
Magna Grecia Mare e Swim, liberi di nuotare
di Vito Panico 5 Novembre 2019 Blog

Cittadinanza attiva, Gallery
#Per fortuna sono diverso — motto di SWIM — Liberi di nuotare.

Chiariamo subito una cosa: la star dell’incontro sull’accessibilita e la signora Maria, la mamma dei
gemelli lu stessi, come li ha battezzati Claudio al pranzo di benvenuto di domenica. L'indomabile
Maria ha prodotto non una, bensi due torte che i gemelli hanno portato al Celacanto per la felicita
di panze e cosce rigogliose. La prima era una trascurabile crostata con troppa pasta e una
spolverata di marmellata (li devi migliorare, Maria), la seconda era un’opera d’architettura di pan
di spagna, crema chantilly e tegole di nutella con tanto di certificazione antisismica. Pesava piu
della fiatella di Giuliano Ferrara.

| gemelli Surano, Rosario e Salvatore, hanno la pelle cotta dal sole e le iridi rosse dei lupi di mare,
non li distingui facilmente, ma ci sono piccole differenze: Rosario € leggermente piu posato,
mentre Salvatore &€ animato da un’irrequietezza caotica. | gemelli operano primariamente presso il
centro ADELFIA di Castiglione, lavorando con persone con disabilita o diverse abilita. E all’incontro
con le scuole hanno portato un gruppo di uomini e donne che usufruiscono dei servizi di ADELFIA.

Ma sono anche stati istruttori di nuoto in molte piscine della provincia , e amano il mare. Li si trova
tutto I’'anno nelle acque del Porto Museo di Tricase. Hanno fondato SWIM — Liberi di Nuotare,
grazie a un progetto Interreg. Italia-Grecia e si sono insediati ad Andrano Marina, dove hanno
creato una piccola area attrezzata per la balneazione di tutti e soprattutto delle persone con varie
disabilita: da quelle motorie a chi e affetto da Alzheimer, a chi ha avuto un incidente ed e
momentaneamente incapace di muoversi in autonomia, fino agli anziani con scarse abilita
motorie.

‘Prima li facciamo accomodare ai tavolini per un po’, cosi possono abituarsi allo spazio esterno,
alla transizione dallo spazio chiuso della casa a quello aperto della riva di un lido’, spiega Rosario.

‘Solo quando sono pronti, li aiutiamo lentamente, con una sedia Job, oppure anche a braccio, a
entrare lentamente in acqua’, continua Salvatore, ‘prima pero chiediamo se possiamo toccarli,
perché non tutti sono a loro agio col contatto fisico’.

L’ultimo passo e immergersi e nuotare in liberta, supportati.

Sembra poco, ma non lo e. Negli occhi di Salvatore e Rosario c¢’é un bagliore quando riportano la
loro esperienza nell’incontro con la cittadinanza nel complesso della Rena e Le Sette Bocche,
organizzato da Magna Grecia Mare, partner della Gallery 2019. Le sillabe lasciano con foga le
bocche, attraversano lo spazio delle grotte e raggiungono le persone che si sono disposte in
cerchio. | suoni penetrano le orecchie e scivolano gil da qualche parte tra lo stomaco e il cuore. E
I'urgenza di aiutare qualcuno che li anima, di sentirsi utili, un’urgenza che contagia.
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Relazione sulle attivita svolte nell’ambito del progetto “Gallery: un
osservatorio partecipante” da Swim Liberi di nuotare

I103/11/2019 il sottoscritto e Salvatore Surano hanno partecipato in
rappresentanza di SWIM al pranzo di benvenuto che si & svolto presso |l
Celacanto di Marina Serra dalle ore 12.00 alle 15.00 circa. In questa
occasione abbiamo scambiato le rispettive opinioni con la delegazione di
Magna Grecia Mare presente all'incontro, con i responsabili del progetto e
con i cittadini intervenuti. In particolare sono state concordate le modalita di
conduzione dell'incontro con le scuole previsto per la mattina del giorno
successivo, e dell'incontro con la cittadinanza fissato sempre il giorno
seguente presso la spiaggetta di Tricase Porto.

Come concordato, il 04/11/2019 dalle 10.00 alle 12.00 siamo ritornati presso
il Celacanto di Marina Serra con una delegazione di ragazzi nostri assistiti,
tutti idonei ad interagire positivamente con le altre persone e a partecipare
dignitosamente all'incontro, ed abbiamo illustrato ai ragazzi dei licei presenti
le nostre attivita. Con la partecipazione attiva degli assistiti che ci
accompagnavano abbiamo illustrato agli studenti i concetti di “diversa abilita”
per arrivare a spiegare concretamente quali siano le difficolta che un
diversamente abile incontra nella vita quotidiana. Crediamo che gli alunni dei
licei abbiano tratto un’esperienza molto positiva dall’incontro, prova ne é che
il livello di gradimento dichiarato dagli studenti & stato molto elevato, come ci
é stato comunicato successivamente dall'associazione Coppula Tisa.

La sera del 04/11/2019 abbiamo partecipato all'Incontro con la cittadinanza
presso la spiaggetta di Tricase Porto dalle 18.30 alle 20.30 circa. Anche qui il
nostro compito é stato quello di raccontare le esperienze della nostra realta,
con particolare riferimento alla gestione di un’area balneare per diversamente
abili presso la zona Botte nella Marina di Andrano. Anche in questo incontro
ci sono state numerose domande da parte dei presenti, con particolare
riguardo alle problematiche gestionali ed economiche che dobbiamo
affrontare quotidianamente nel fornire un servizio di balneazione accessibile.
Siamo molto soddisfatti di aver potuto partecipare al processo Gallery, ci
siamo certamente arricchiti dal confronto con gli altri attori intervenuti e ci
auguriamo che il racconto delle nostre esperienze risultera utile per
individuare le possibili soluzioni per migliorare I'accessibilita della spiaggetta
di Tricase Porto.

Andrano, 29/06/2021
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Testimonianza della preziosa collaborazione con:
COOP. SOC. L’ ADELFIA

PROGETTO: PERISCOPIO

Obiettivo Globale: Sviluppare capacita di attenzione e di relazionarsi
Obiettivo Generale: Aree del Vado interessate

11 Partecipazione alla vita di residenza

15 Frequenza dei rapporti sociali esterni

16 Relazioni d’amicizia e di aiuto

Obiettivo Specifico: Realizzazione di contenuti multimediali da trasmettere via
Radio/TV, in sinergia con il progetto “Tutti matti per la radio”, realizzato gia da
alcuni anni dalla CRAP Le Zagare, nonché di un giornale in formato cartaceo
e digitale, pubblicabile sul sito web della Cooperativa.

Premessa: Il periscopio € lo strumento che permette al sottomarino di
focalizzare lo sguardo su un particolare della realta in superficie, per poi
ruotare e realizzare, in questo modo, una visione di insieme, fatta di
particolari. Il sottomarino usa sempre il periscopio prima di un’emersione
Allo stesso modo, questo progetto mira ad osservare i particolari, per
riassumerli, poi, in un quadro d’insieme, che consenta di osservare la realta
per intero, senza lasciarsi sfuggire i dettagli.

Ha anche e soprattutto I'obiettivo di preparare “I'emersione”, cioé di allenare
alla frequenza dei contatti con I'esterno e di far maturare modalita di
relazionarsi con gli altri, indipendentemente dal ruolo che questi possano
ricoprire nella societa.

Progetto: Partendo da un’idea di base, mutuata dal gia citato esperimento de
Le Zagare, il presente progetto nasce da una riunione propedeutica tenuta
con alcuni utenti della CRAP Villa Archi (di cui si allega verbale). L’intento &
quello di produrre dei contenuti multimediali, assecondando e supportando gl
interessi particolari dei singoli partecipanti, per poi condividere in plenaria i
lavori realizzati, armonizzzarli e renderli prodotto finito nella forma, gia
espressa, di contenuti radiofonici (registrati e riversati a Nohinodazioni.it, per
la trasmissione attraverso il loro canale), ma anche in forma scritta e
corredata da immagini, tali da essere stampate o caricate su un apposita
pagina del sito web della Cooperativa.

La realizzazione dei contenuti si avarra di ricerche effettuate sulla rete, ma
anche e soprattutto di incontri con persone, rappresentanti di istituzioni e/o
associazioni, gruppi musicali e quante altre opportunita il territorio possa
offrire.
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rio resti con noi, mentre Salvatore ¢
servizio spiaggia e sicurezza.

Dunque, Rosario, come nasce Swim?

Il progetto di Swim, per noi, pa
tano. Gia diversi anni fa avevam
tato un progetto simile al Comune
stro. Ma non venne approvato.
ce, nel 2016, il comune di Andra !
di realizzare una spiaggia accessi
tutti, aperta in ogni senso. Pubblit
di, un bando al quale noi partecig
Forti dell’esperienza maturata |
in Adelfia, ma anche della fo
quisita in lunghi anni (I'ultimo t
quello di psicomotricisti funzional
mo vinto la concorrenza ed abbiz

nuto la possibilita di realizzare que

sentire, pur se |'estate non e era, da sempre, il nostro sogno.

ata e siamo gia nel
0 inoltrato di questa
ata di meta giugno. Il

ermente increspato
zza che non da sollie-
ne colori affascinanti.
Ivatore ci accolgono
ita ed accettano senza
menti la nostra intervi-
r non sguarnire del
jizio ai gia numerosi
nti, concordano che Rosa-
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ita avete dovuto affrontare?

), forse quella piu importante, era
rata da un aspetto che noi consi-
e consideriamo) un punto di for-
0 proposto dal comune. Ossia
uesto lido attrezzato per offrire
ssibilita di godere di una giorna-
odo spensierato al mare in un
pre caratterizzato da una forte
bagnanti, cosiddetti normodo-
evamo pestare i piedi a nessu-

, dovevamo muoverci con cau-
flitto avrebbe significato partire
agliato. Poi, abbiamo voluto

) lido con il pit basso impatto

e possibile. Devo dire che entram-
ide sono state vinte.

soddisfazioni?

ima, la piu importante e data pro-
cesso nella seconda difficolta di
‘Questo lido si & arricchito di di-
& aperto a quell’area di persone
precluso per la conformazione
e degli accessi in acqua, senza
scchi frequentatori. Potremmo

il tutto con il nostro slogan:

di nuotare”. Liberi di entrare in
urezza, superando quelle che
nsiderate le “normali” barriere
ndicap. Ma soprattutto liberi di far

nuotare un pensiero nUovo, un
che guardasse all’altro nella sua
e non alla sua menomazione. Ci
aver tracciato un solco, un buon s¢
ve abbiamo fatto cadere della buon

menza.

Non possiamo non notare anche n
la prima barriera ad essere abb
é quella del pregiudizio. Ci fermi
cora, nonostante l'intervista sia col
perché discorrere qui & bello, lase
cullare dal sole che tramonta d
ra ed il mare che canta incessante
richiamo.

La Redazione di Archi
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HANNO SCRITTO DI NOI

498} Laura Brogi Riccetti
Marina di Andrano. Stabilimento "SWIM - liberi di
nuotare".

Ci sono posti che ti riconciliano col mondo.
Ai gemelli Rosario e Salvatore Surano la mia
riconoscenza. Avete creato uno stabilimento stupendo

fra le rocce, dove l'inclusione si fonde col mare. @
grazie della bellissima giornata. Diro a tutti di venire da
voi, a tuffarsi nelle acque piu belle del Salento
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HANNO SCRITTO DI NOI

—
3.,

v

Salvatore Melone
8 lug - &

Questi cartelli sono all'ingresso di un lido, qui in
Puglia. Il posto & stupendo, un lido attrezzato con
pedane che portano direttamente ad un accesso sul
meraviglioso mare salentino. La cosa ancora piu
bella, € che i titolari del lido, hanno costruito tutto
questo per permettere alle persone invalide o con
malattie degenerative di poter fare un bagno nelle
nostre acque e regalare almeno per un po' una
dimensione di normalita a chi trova difficile anche
sollevare un arto. Una frase all'ingresso, la realta non
& fatta di normalita. E nelle differenza la vera
straordinarieta.

E di fronte a tutto questo mi sono sentito
meravigliosamente piccolo. Si puo creare valore
ovungue, si possono seguire passioni attraverso le
quali, si possono realizzare i sogni apparentemente
comuni di chi ha prospettive diverse.

Grazie per questa straordinaria lezione di umanita
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HANNO SCRITTO DI NOI

Vedere Antonio oggi pomeriggio, al mare, buttato sotto
acqua, onestamente mi ha fatto venire un mezzo
infarto...

Ma vederlo risalire da solo e sorridere mi ha fatto
ringiovanire...

Sto invecchiando di brutto e tu Antonio stai crescendo a
vista d'occhio...

Grazie a Rosario e a Salvatore per averci accolto in
questo mese nel loro splendido Lido, con la solita
dolcezza e disponibilita che solo loro possono avere nei
nostri confronti, nei confronti di famiglie che cercano
solo un po' di tranquillita e niente pi...

E grazie alla persona piu importante incontrata
finora...non la conoscevo di persona, ma € bastato un
semplice aiuto ascoltato per farci creare una amicizia
indissolubile...grazie Elisa e grazie a tutta
I'amministrazione comunale di San Cesario...

E infine grazie al nostro autista preferito che ha allietato
questo mese con battute e scherzetti su un pulmino che
era diventato un'unica famiglia...grazie Antonio Lezzi...
Grazie per questo mese vissuto alla grande...ma non
finisce qui.

Torneremo presto e subito perché Antonio ha bisogno
dello Swim ed ha bisogno di tutti noi e voi....

In queste foto le risate di Antonio vanno ben oltre la
realta...

A presto...
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HANNO SCRITTO DI NOI

"Non importa cio che ti torna indietro.
Importa quello che dai. Tu vali quello.
Quello che dai."

Giovani uomini che riescono a dare tanto....CSR
ZIGULI

La
bellezza
di un
cuore
cambia 1la
vita di
chi
incontra
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SWIM Liberi di Nuotare si trova presso SWIM
Liberi di Nuotare.

Pubblicato da IG SWIM Liberi di Nuotare
15 ago - Andrano - &

Abbiamo scelto lo sguardo incondizionato di Federico
ma allo stesso tempo determinato nel gustare I'anguria
come esempio di come i nostri guerrieri ogni giorno
affrontano le loro battaglie legate alla disabilita.

Un abbraccio particolare va a Claudia e sua figlia Luna
che ogni volta ci DANNO una lezione di vita.
Dimenticavo Claudia & stupendo farti fare le capriole in
acqua com'e stupendo notare quanto tu ami l'acqua per
non parlare del lavoro silente e amorevole di tua figlia.
Grazieeee

Tutto questo € lo Swimliberidinuotare

#inclusione #cool #swimliberidinuotare
#marinadiandrano #estate2021 #perfortunasonodiverso
#mare #sole #acqua #wearpuglia

OO Tu e altri 32 Commenti: 1 Condivisioni: 2

|b Mi piace D Commenta é) Condividi

N

X
AR
14
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HANNO SCRITTO DI NOI

UN GRAZIE SPECIALE
PERTUTTO QUELLO
CHE FATE!
UN ABBRACCIO SINCERO
DA GREGORIO, MEI, GIOSUE’ E SANDRA.
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HANNO SCRITTO DI NOI

Maria P
Firenze, Italia °
' 64 contributi 'ﬁ 0 3

Luogo incantevole gestito da persone molto gentili

ago 2021 « Famiglia

Dopo un primo impatto non proprio positivo con il
Salento, questo stabilimento € stato una bella
scoperta. Grande gentilezza e disponibilitd
(anche se siamo nell affollatissima settimana di
ferragosto), mare ovviamente meraviglioso e
pieno di pesci. La prima parte grazie agli scogli
bassi su cui si pud camminare forma una piscina
naturale adattissima ai bambini, per i piu esperti
basta allontanarsi di poco per essere in mare
alto. Stabilimento veramente ottimo.
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HANNO SCRITTO DI NOI

Un posto dove non esistono barriere, come il mare
ago 2021 « Amici

C’€ un posto dove non esistono barriere, dove
non esistono differenze: il mare. Cosi, con questa
frase scritta su un cartello, ti accoglie SWIM.

Accoglie, gid. Perche noi ci siamo sentiti accolti. E
nel caos dell’agosto salentino, quando molti
stabilimenti manco rispondono al telefono, non &
mai scontato.

E cosi assieme al mare straordinario del tacco
d’ltalia a fare tutta la differenza del mondo € la
disponibilita di Salvatore e Rosario, che ci hanno
tenuto piacevolmente compagnia con una
simpatia fuori dal comune... oltre che con la
piccolissima Luna ¢ a quattro zampe!

D’altronde € abbattendo le differenze e
valorizzando le diversitd - che poi € lo scopo con
cui nasce SWIM - che si marca una particolarita.

Perché qui una giornata di mare non € solo una
giornata serena. E una giornata che ti lascia
qualcosa.

Grazie mille dai “napoletani” (Francesco, Michele
Giuditta, Tania, Davide, Tina, Gianmario, Agnese)
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Donato Rispoli
3 contributi Iﬁ 0

Un alchimia perfetta!

ago 2021 « Famiglia

Non si poteva chiedere di piu, un paesaggio
marino eccellente familiarita’ e massima
attenzione alla clientela TUTTA come pochi. Un
espeienza sicuramente da consigliare. Rosario e
Salvatore poi oltre ad essere seri professionisti
del settore dell accoglienza e dell inclusione,
garantiscono quel tocco di UMANITA'
GENTILEZZA E DISPONIBILITA' che di questi tempi
e merce raralll Complimenti per la vostra
passione ed il vostro messaggiol!!
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HANNO SCRITTO DI NOI
- Giancarlo Z
7 contributi lﬁ 0 3
BHOSO

Esperienza unica!
ago 2021« Coppie

lo e mia moglie abbiamo scoperto questo luogo
perché consigliati dall'albergatrice e, che dire, un
posto splendido, in cui regna la quiete e
I'armonia, nonostante il periodo "“infuocato” della
settimana di ferragosto. A parte la bellezza
naturalistica ed il mare assolutamente
spettacolare (consiglio anche attivita di
snorkeling), i due proprietari, Rosario e Salvatore,
nonostante all'apparenza appaiano burberi,
sono in realtd persone dal cuore d'oro, sempre
attenti alle esigenze dei clienti, facendo sentire
coccolati proprio tutti. Disponibili alle richieste
(chiamati al mattino stesso ci hanno piazzato un
ombrellone al momento in riva al mare). | prezzi
sono ottimi e loro sono attenti all’'ecosostenibilita.
A chiunque venga in zona, da Otranto a Santa
Maria di Leuca, consiglio un passaggio in questo
posto meraviglioso... Grazie!

Mostra meno A
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FORTUNA
‘ sono |

Di

Grazie Alberto Varrazza
Complimenti nonostante la tua giovane eta hai saputo descrivere in
modo superlativo quello che &€ Swimliberidinuotare
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HANNO SCRITTO DI NOI

Esiste un posto dove tutti possono andare
questo & Swim Liberi di Nuotare
dove il mare € meraviglioso
e dove ogni uomo € orgoglioso.
Un mare dove tutti possono andare
un posto dove una vita migliore ti possono donare.
Ogni persona con disabilita
viene riempita con tanta felicita
essendo amata , curata
e mai abbandonata .
Li aiutano due persone spettacolari
che hanno ragione a dire che i disabili sono persone speciali.
Con loro fanno tanti bei lavori,
per loro queste persone sono piu importanti degli ori.
Oltre a questo anche gli altri possono aiutare
e di sicuro mai si possono annoiare
perché fanno questo lavoro con amore
mettendoci tutto il loro cuore .
Ognuno di noi qui deve andare
perche questo posto non te lo puoi mai scordare.
UN DISABILE E’ UNA PERSONA SPECIALE,
QUESTO NON TE LO PUOI MAI DIMENTICARE.
AD OGNI PERSONA LUI E’ UGUALE
MA CERTO ALCUNE COSE DI LORO NON PUO’ FARE.
NON TRATTIAMOLI CON DISPREZZO O ORRORE
PERCHE’ IN REALTA’ LORO SONO PIENI DI AMORE.
Questo motto loro hanno da sempre seguito
e mai lo hanno tradito .
Se esiste un posto giusto dove andare
questo & Swim Liberi di Nuotare.

Poesia di “Alberto Varrazza”
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L 'introduzione di nuove modalita di
progettazione, di approcciarsi, di
prendersi cura dell’ altro, di gestire un
bene

comune; significa fondamentalmente
creare un cambiamento positivo nello
stato di cose esistente o, in relazione
significato letterale della parola,
alterare I'ordine delle cose stabilite per
far cose nuove, accessibili e
condivisibili.

Swimliberidinuotare
Dove tutto ha un’altra

ToS CTHNIGES

“ La disabilita non significa non poter fare le cose;
Significa non sapere come fare e imparare a fare.
Ogni cervello umano corrisponde ad un vita, ed é
Di quella vita che ci si deve prendere cura.

Si puo fare!”
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IL FUTURO APPARTIENE

A COLORO GHE CREDONO
NELLA BELLEZZA DEI

PROPRI SOGNI!!'!
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Credo nella diversita come valore,
come espressione della nostra liberta
e della nostra unicita.
La diversita non & mai prevaricazione,
ma capacita di essere sé stessi,
di distinguersi,
di andare controcorrente.
E sbagliato limitarsi a tollerarla,
come & insufficiente limitarsi a rispettarla.
Lo scopo della diversita,
se c'e rispetto,
& l'arricchimento reciproco.
| piu, temono la diversita
e preferiscono difendere la loro poverta

interiore,
le loro paure, i loro pregiudizi.
Perché la diversita & per gli spiriti forti.

(Agostino Degas)

immagine: Frida Kahlo

QUANDO TI DICONO CHE NON PUOI FARCELA
QUANDO TI DICONO CHE E’ DIFFICILE, TI STANNO
MOSTRANDO | LORO LIMITI, NON I TUOI.
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Guardando il mare forse ci auto convinceremo che:
il “MARE” GUARISCA TUTTE LE FERITE DELL’ ANIMA

PRECHE’ TU SEI IL MARE!

Il mare ci fa sentire bene e ci attrae.

Mente e Acqua, la nostra mente quando € vicina al mare induce la
produzione di sostanze chimiche che causano reazioni di felicita, serenita ed
eccitazione.

PER TE E PER NOI € ANCHE QUESTO: IL colore blu, colore del mare, si
riceve benessere, nel pensare meglio e sopratutto a gestire in modo piu
saggio le nostre emozioni. Noi che viviamo il MARE, &€ come se vivessimo
uno stato quasi meditativo di calma e serenita .

Il mare e fatto di acqua e I'acqua.elemento che per noi essere umani e
fondamentale perche rappresenta la vita.

Ciao Vito la tua calma e vitalita non é svanita ma resta un enorme
patrimonio per chi ti ha conosciuto.

Per non parlare dell’ altruismo e della disponibilita altri due valori molto
importanti per noi.
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Grazie al’ amico che ha aperto le porte al mare accessibile nel
SALENTO.

La Terrazza “Tutti al mare!” rappresenta il cuore di IO POSSO, il progetto
solidale nazionale nato sei anni attorno al visionario Gaetano Fuso (1976-
2020), salentino, assistente capo della Polizia di Stato, nominato, tra 'altro,
“Cavaliere della Repubblica” dal Presidente Mattarella nel 2018.

Gaetano nel 2015 ha immaginato un luogo in cui far ritrovare a chiunque, in
acqua, quella leggerezza che malattie come la SLA tolgono inesorabilmente.



Siamo sempre diversi da qualcun’ altro, imparare a vivere insieme ¢ lottare
contro tutte le barriere (Cit.) “salvatore Cimmnino 2021”

A noi piace ricordarli cosi!
Non ci chiediamo se sia giusto o sbagliato. |l ricordo delle persone a noi care
resta indelebile come i valori che vi hanno contraddistinto.

Ma rappresentano un mito!

ALEX PAPELA “IL MITO”

Quandu me stendu sulla sabbia

Quandu me stendu sulla sabbia a mie me passa tuttu

me basta lu nienti nu me serve lu mutu

ogni pensiero cupo e profondo ca maggiu trascinatu finu a du momentu,

si trasforma cu lo sospiro bello e leggero in nu secondo.

Quandu me stendu sulla sabbia na bai e bieni de cristiani,

nu carnevale de ombrelloni, seggie, lettini, tovaglie, panini, bottiglie,
padelle , piccinni, secchielli, urla, rastrelli, ciambelle, uomini, donne,
bambini tutti diversi, famiglie accoppiate, famiglie separate, fimmine sule,
maritate, lu ressu, lu panzune,

lu palestrato, lu mazzu, lu ricchioncello, lu fimmenaro, lu filosofo,

Lu russu, lu bianco, Gesu cristu, Buddha, li santini ntra la jungla.

Tutti vicini, tutti fitti, eppure se parlanu, se capiscinu, se comprendenu,

una strana atmosfera incredibile e quasi citti citti comu se lu signore cu li
piedi sulla sabbia,

cu lu mare, cu l'aria, cu I'andore, pare ca bu dice : "moi fermi aqquai,
quistu e lu postu e lu momentu cu bu mparu I'amore”.

Forse succede d'appertutto, forse succede sempre,

ma stu meraculu Gesu Cristo, ieu me sentu I'ha fattu particolarmente allu
Salentu.

Quandu me stendu sulla sabbia tutti li problemi, le ansie, le paure..le paure,
li diauli, li sordi, le ombre piu remote, sparisciuno intra la mente arria I'estate
e sparisce l'inverno.

Quandu me stendu sulla sabbia, cu lu rusciu dellu mare e lu sule riflesso in
Viso

lu pesciu infiernu tra nu momentu se trasforma lu meiu paradisu.
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LA PERSONA AL CENTRO

G)
-
Q)
N,
)

today, tomorrow, together
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il Mare
diventa la pratica
di UGUALI diritti
per TUTTI

1000 VOLTE GRAZIE
ESTATE 2021

GRAZIE
COMUNE DI ANDRANO, PROLOCO ANDRANO, INFOPOINT ANDRANO, CASA DELLE
AGRICULTURE, COMUNE DI SAN CESARIO, COMUNE DI LEQUILE,
SALVATORE CIMMINO, COOP. SOC. L’ ADELFIA, CELACANTO, ANNA RITA PANTALEO.
grazie famiglia SURANO



